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Baarden en bakfietsen 


aarden en bakfietsen. Dat is het beeld dat blijft hangen nadat 
ik in het fotoarchief van de Fietsersbond heb zitten neuzen. 
Tijdens het doorbladeren van zwart-witfoto's krijg ik bewon- 





dering voor de actievoerders van het eerste uur. In de jaren 
zeventig vonden veel mensen het eigenlijk een uitstekend idee om overal 
de weg te plaveien voor de auto. De Eerste, Enige, Echte Wielrijders Bond 
(ENWB, later Fietsersbond) had andere ideeën. De actievoerders wilden 
veilig kunnen fietsen en niet worden blootgesteld aan de uitlaatgassen en 
het gevaar van hard rijdende auto’s. Veel mensen zullen toen ongetwijfeld 
hoofdschuddend hebben gekeken naar die fietsactivisten met spandoeken, 
grote baarden en bakfietsen. Maar ze hebben veel bereikt. De fiets als 
dagelijks vervoermiddel is geen marginaal verschijnsel geworden, zoals in 
de meeste Europese landen. Sterker nog, in veel binnensteden regeert de 
fiets. Ambtenaren en politici uit metropolen waar het autoverkeer hopeloos 
is vastgelopen, kijken afgunstig naar Nederland. De ideeën van actievoer- 
ders zijn door vrijwel iedereen overgenomen. Hun invloed reikt erg ver. 


% 


Zelfs de baarden en de bakfietsen zijn populair geworden. 






# 
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In de jaren zeventig leek het einde van de fiets nabij. Alles 
moest wijken voor de auto. Inmiddels is het tij gekeerd. 
Mede dankzij de Fietsersbond. 


Vijf jaar geleden werden gemeenten overvallen door kou 
en sneeuw. Fietspaden bleven wekenlang ware ijsbanen. 
‘Het was een wake-up call.’ 


Fietsen naar Rome of Barcelona is niks bijzonders meer. 
Maar hoe kom je terug met je fiets? Een overzicht van de 
mogelijkheden. 


Van Gogh was absoluut geen fietser. Maar fietsers zijn wel 
gek op Van Gogh. ‘Hij hield meer van de oude ossenkar 


Lezers klagen steeds vaker over verblindende koplampen 
van tegenliggers. Wat is er aan de hand? Vijf verklaringen 
van TestKees. 


‘ 


winter 2014 





Wat is er toch met de spatlap gebeurd? Een zoektocht 
naar fietsonderdelen die stilletjes uit het straatbeeld zijn 
verdwenen. 


Joukje Akveld en Philip Hofman maakten een prachtig 
kinderboek: ‘Ga toch fietsen!’ 


Wie een simpel antwoord zoekt op de vraag: “Wat is een 
goed zadel?’ heeft pech. Aan alleen een goed zadel heb je 
weinig. 


. E-bikes zijn vaak goedkoper te verzekeren dan gewone 
fietsen. Maar dat verandert snel. Jongens gebruiken de 
e-bike van moeder om naar voetbal te gaan.’ 
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Köftingóntamp 


Carolina Hent nd; né zonde dat er” 
zoveel wordt weggegeon. Ze jclet ejblels ie 
fietskettifigentot rfÓfumentale kroonluch- | Hoeveel fiets- 


kettingen passen in 


ters. Het is maatwerk en per kroonluchter ij 
een lamp? 


bepaalt ze de prijs. Veelgestelde vraag aan 
haar: ‘Valt mijn plafond niet naar bene- 
den met zo'n zware kroonluchter?’ Haar 
antwoord: ‘Mijn kroonluchters zijn niet 
zwaarder dan een traditionele kroonluchter. 
Glas is ook zwaar.” www.facaro.com/ 


otrooiroutes in Bidonwieger Fietsschommel- 
Routeplanner EN Stoel 


Glad? Voortaan staan de beschikbare strooirou- 3 | Andrew McDonald en Simon Taylor 

tes in de Routeplanner van de Fietsersbond. eed van Two Makers hebben 631 stukken 
Strooiroutes zijn de routes waarvan gemeenten / racefiets aan elkaar gelast voor deze 
hebben bepaald dat die als eerste begaanbaar / EN f ambachtelijk gemaakte schommelstoel. 
gemaakt moeten worden. Veel gemeenten heb- / PF / S | sturen als leuning en bidonhouders op 
ben die routes ook op hun eigen site staan, maar j k de poten om je drankje licht te wiegen. 
allemaal bij elkaar in de Routeplanner is wel zo | www.twomakers.co.uk/ 

makkelijk. http://routeplanner.fietsersbond.nl/ 
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Fietsersbond 


40.000 leden k 
voor 40-jarige NEW BELGIUM NEW BELGIUM 
Fietsersbond 


AMBER ALF 


Help ons leden werven! Eind 2014 Ë te hert 


hadden we 34.000 leden. Maar IE varden 


het zou natuurlijk geweldig zijn als | Bh rdnr 
we bij de viering van ons 40-jarig Kk Re 
jubileum 40.000 leden zouden heb- 
ben. Dan kunnen we nog meer voor 
fietsers doen en kunnen nog meer 
mensen profiteren van ons leden- 





voordeel, de testen van TestKees Fietsen en bier drinken gaat heel goed samen. Dat vindt dit hippe Belgische biermerk 

en uniek nieuws over fietsen en tenminste. New Belgium Fat Tire luidt de naam van hun fietsbiertje voluit. Om de link tussen 
fietsproducten. Zo word je lid: lid. fietsen en bier optimaal te benutten verkoopt het merk ook T-shirts en petten met een af- 
fietsersbond.nl of bel 030 - 2918171 beelding van de Fat Tire-fiets. www.newbelgium.com 


Pizzasnijder 


Maak van je pizza een fietsparcours 
met deze pizzafixie. Voor 17,95 
euro te koop bij onder andere Keck 
en Lisa. www.keckenlisa.nl 


Van korst naar 
salamihart 
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Marathon Plus. 
De nieuwe Onplatbare. 













Met een ongelooflijk lange levensduur. Rolt zeer licht. 
“Uitstekend geschikt voor de E-bike. Ontziet het milieu. 
Nu verkrijgbaar bij uw fietsvakhandel. Marathon Plus. 
Het orgineel. Schwalbe.com/onplatbaar 






NL Slowbiking 
In Utrecht 


Mooi dat de snelheidsduivels van de 
Tour de France naar Utrecht komen, 
maar daarnaast hebben we dit jaar 
ook het NK Slowbiking. Wie doet 

het langst over het elf meter lange 
parcours? Voeten aan de grond is ui- 
teraard streng verboden. 11 januari is 
de kick-off in het Utrechtse Stadskan- 
toor en daarna zullen er in het hele 
land voorrondes gehouden worden. 
Vervolgens is de finale op 21 juni in 
Utrecht. Meer info op slowcycling.org 














Fietsstad 2016: 
Bikenomics 


Fiets als goudmijn 

De Fietsstadverkiezing van 2016 draSWait 
om de vraag: Hoe profiteert jouw gemeente 
van de goudmijn die de fietser is? Fietsen is 
goed voor de gezondheid van de fietser zelf 
en bespaart hem geld, maar ook zijn werk- 
gever heeft baat bij een fitte werknemer. 
En de overheid hoeft minder te investeren 
in autowegen. Gemeente die het geld dat 
in fietsbeleid wordt gestoken zien als een 


investering die zich makkelijk terugverdient, 


kunnen zich aanmelden als Fietsstad 2016. 


fietsstad.fietsersbond.nl/ 





pe) CEST 5 Afb rn 


CHECK DIT MAN! 


EEN PIETPELLE MET 
BUISCOMMANDEURS 


EN TOEC/ IPS ! 
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‚MODEL RC 1956 

MET CRANKSPIEKAPJE, 
SPATLAP EN, 

POMPNOKJES « 
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Uitgebreid aanbod fietsmerken, met veel aandacht voor 
(speed)e-bikes 

Onderdelen, accessoires en de nieuwste trends en 
ontwikkelingen in de fietsbranche 

1,5 km lang fietstestparcours, zowel binnen als buiten 





Informatieve sessies en workshops over o.a. de aankoop 


en werking van een e-bike 


De mogelijkheid om de winnaars van de Fiets van het Jaar, 


E-bike van het Jaar en Speed E-bike van het Jaar 
verkiezing te testen 


LOCATIE: EXPO HAARLEMMERMEER, VIJFHUIZEN. BEKEND VAN DE FLORIADE IN 2002! 


KOOP NU KAARTEN MET € 2,00 KORTING OP 


ORGANISATIE: 


OD » 


AMSTERDAM RAI 
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TEKST. KARIN BROER | FOTO: ERIC PLANKEEL 


Scheve brug 


Achterstallig onderhoud of een paard? 


lakbij Haarlemmerliede hangt 
een fietsbrug scheef. Het Recrea- 
tieschap Spaarnwoude heeft een 
probleem met achterstallig onderhoud. 


Eric Plankeel fietst twee à drie keer per 
week van Amsterdam naar Overveen. 
Half oktober werd hij opgeschrikt door 
een scheefhangende brug: de fietsbrug 
over de Binnenliede bij Haarlemmer- 
liede. 

De brug is onderdeel van wat Plankeel 
de G200 heeft genoemd, de groene 
route tussen Amsterdam en Haarlem (hij 
heeft er tevens een website over ge- 
maakt: g200.nl). Er is ook een F200, de 
fietssnelweg in aanleg (genoemd naar 
autoweg A200 die ernaast ligt), maar 
de uitvoering daarvan schiet niet op. 

De G200 van Plankeel is ietsje langer 
dan de F200 in aanleg, maar groener 
en met veel minder verkeerslichten. 
Nadeel is wel dat een aantal fietspaden 
vreselijk smal is. En dat deze brug over 
de Binnenliede in de route zit, is ook 
een nadeel. Het is een geval apart: smal 
(1,75 meter voor twee richtingen fietsers 
en brommers) en nu — we schrijven eind 
november — hangt hij ook al anderhalve 
maand scheef. 


Gemeente Haarlemmerliede, pers- 
voorlichter Marjolein Verhoeven per 
mail: ‘Enkele dagen geleden heeft u 
contact opgenomen met de gemeente 
over een melding met betrekking tot 

de fietsbrug over de Binnenliede. De 
melding is: de brug is verzakt en er is 
achterstallig onderhoud aan de brug. Ik 
heb navraag gedaan over het onderhoud 
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en de brug valt onder de verantwoorde- 
lijkheid van het Recreatieschap Spaarn- 
woude. Hierbij de contactgegevens van 
het Recreatieschap. Telefoonnummer: 
023-520 28 28.’ 


We bellen met 023-520 28 28 
Met informatieboerderij Zorgvrij’ 


Ik zocht het Recreatieschap 

Daar spreekt u ook mee, maar meestal 
wordt er gebeld voor de informatie- 
boerderij. U belt over een brug over de 
Binnenliede. Dan moet u de gebiedsbe- 
heerder hebben; ik verbind u door.’ 


Martin Timmer, gebiedsbeheerder: 

Ja, die brug, daar weet ik wel iets van. 
Maar u bent van de schrijvende pers. Dan 
moet ik doorverbinden naar de afdeling 
Voorlichting. O, dat lukt niet. Kunt u op- 
nieuw bellen en dan vragen naar Marijke 
van der Heijden?’ 


Marijke van der Heijden, persvoor- 
lichter: 

‘Het klopt wel dat er veel achterstallig 
onderhoud is. Het Recreatieschap doet 
beheer en onderhoud, maar daar is 

geld voor nodig van de gemeenten. Wij 
krijgen geld van de gemeenten Haarlem, 


Amsterdam, Haarlemmermeer, Velsen en 








Haarlemmerliede. En dan maken we een 
planning, maar er is zo veel onderhoud 
in het gebied. Ik zal even vragen hoe het 
met deze brug zit.’ 


Martin Timmer gaat erover — ik had hem 
net aan de telefoon 
Even later. 


Marijke van der Heijden: ‘De situatie 

is bekend; we hebben ook een melding 
gekregen van de gemeente Haarlemmer- 
liede. We denken dat er iets gebeurd is, 
dat een zware auto daar heeft willen ke- 
ren, waardoor de boel verzakt is. Het lijkt 
onmogelijk dat een fiets dit veroorzaakt 
heeft. We hebben er platen op gelegd en 
met rood-witte bakens aangegeven dat 
fietsers voorzichtig moeten rijden.” 


Eric Plankeel: ‘Een auto? Dat klinkt me 
erg onwaarschijnlijk in de oren. Het was 
zeker het paard van Sinterklaas. Afge- 
lopen mei waren er ook twee planken 
doorgerot. Gewoon achterstallig onder- 
houd lijkt me waarschijnlijker.’ 


Wanneer wordt het hersteld? 


Marijke van der Heijden: ‘We hebben 
een offerte aangevraagd. Die zou wel 
over anderhalve week binnen moeten 
zijn.’ 


„Na anderhalve week. 


Informatieboerderij Zorgvrij. Marijke van 
der Heijden? Nee, die is naar huis.’ 


Vlak voor Kerst ontdekt Plankeel dat de 


brug hersteld is. € 
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lldingen die je 
over de Fietsersbond 
moet weten 


In de jaren zeventig leek het einde van de fiets nabij. Alles moest wijken voor | 
de auto. Inmiddels is het tij gekeerd. Mede dankzij de Fietsersbond, die dit jaar 


veertig jaar bestaat. 
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De Fietsersbond heeft 

de fiets gered 

In de jaren zeventig wilden stads- 
besturen de weg — letterlijk — vrijmaken 
voor de auto. Voor de fiets was geen 
plek. Fietsers pikten dat niet. Overal in 
het land vochten actiegroepen voor de 
fiets. In 1975 verenigden zij zich in de 
Eerste Enige Echte Nederlandse Wiel- 
rijdersbond (ENWB). Veertig jaar later 
blijkt dat de actievoerders van destijds 
visionairs waren. Binnensteden zijn 
autoluw gemaakt. De fietser heeft ruim 
baan. We fietsen nu vijftien miljard kilo- 
meter per jaat. En niemand wil nog snel- 
wegen in het centrum en parkeerplaat- 
sen op het marktplein. Lees meer over 
het succes van de fiets in bijvoorbeeld 
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Groningen en Amsterdam: vogelvrijefiet- 
ser.nl/groningen en vogelvrijefietser.nl/ 
amsterdam. 


Fietser niet langer 

vogelvrij 

De titel van ons veertig jaar 
oude tijdschrift — Vogelvrije Fietser — is 
geen toeval. De ongevalscijfers uit de 
jaren zeventig zijn verbijsterend hoog. 
Meer dan 500 fietsers kwamen er toen ’ 
jaarlijks om in het verkeer. Ter ver- 
gelijking: in 2013 verongelukten 200 
fietsers in het verkeer. Bedenk daarbij 
dat er nu meer fietsers en auto’s zijn en 
dat het verkeer veel drukker is. Fietsen 
is veiliger geworden omdat de auto aan 
banden is gelegd. De Fietsersbond heeft 


TEKST: MICHIEL SLÜTTER ILLUSTRATIES: STUDIO JAAP 


Fietsersbond 





actie gevoerd en gelobbyd voor 30-kilo- 
metergebieden, drempels en vrijliggende 
fietspaden. Met succes. 


37.000 kilometer 

fietspad 

Het lijkt alsof fietspaden bij 
Nederland horen zoals windmolens 
en tulpen. Maar dat is niet altijd zo 
geweest. Natuurlijk waren er wel fiets- 
paden, maar als je naar oude foto's van 
de steden kijkt, zie je vooral hoe fietsers 
zich tussen vrachtwagens en ander ver- 
keer moesten wagen. De Fietsersbond 
heeft onvermoeibaar gehamerd op het 
belang van geasfalteerde en vrijliggende 
fietspaden. Het resultaat na veertig jaar: 
37.000 kilometer fietspad. 


Brommers naar 

de rijbaan 

snorscooters zijn nu — vooral in 
Amsterdam — de gesel van de fietser. In 
de jaren negentig werd die rol vervuld 
door de brommer. In 1999 ging die, na 
een jarenlange campagne van de Fiet- 
sersbond, naar de rijbaan. We hopen dat 
de snorscooter volgt. 


Stationsstallingen 

Een van de meest gefotografeerde 

gebouwen van Amsterdam is de 
fietsflat bij het Centraal Station. Bijna de 
helft van alle treinreizigers komt met de 
fiets naar het station. Dat daar iets voor 
geregeld moest worden, sprak voor NS 
en gemeenten niet vanzelf. De Fietsers- 
bond heeft onvermoeibaar gepleit voor 
meer en betere stallingen. Ook hebben 
acties, lobby's en protesten van de Fiet- 
sersbond verplicht betaald parkeren af- 
gewend. De Fietsersbond stelde voor om 
de eerste dag stallen gratis te maken. NS 
heeft dit voorstel omarmd. Lees meer op 
vogelvrijefietser.nl/gratis. 


OV-fiets 
In de jaren zeventig werd een 
plan voor ‘gele leenfietsen’ bij 
de stations door de NS-directie wegge- 
hoond. Maar de Fietsersbond gaf niet op. 
Inmiddels is de OV-fiets niet meer uit het 
straatbeeld weg te denken. En NS wil 
niet meer zonder de OV-fiets. Meer dan 
een miljoen ritten worden jaarlijks op 
de geelblauwe leenfietsen gemaakt. De 
Fietsersbond stond in 2003 aan de wieg 
van het succesvolste en enige rendabele 
leenfietsensysteem ter wereld. 
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Fietsrouteplanner 
, De Fietsrouteplanner — twee 

miljoen bezoekers per jaar — is 
gemaakt voor en door fietsers. In het 
hele land voeren 500 vrijwilligers in 
een speciaal programma gegevens over 
wegen en fietspaden in. Heel belangrijk, 
want bestaande digitale kaarten zijn 
niet geschikt om een fietsroute mee te 
plannen. Fietspaden en doorsteekjes 
zijn daarin niet apart aangegeven. Als je 
met een TomTom-achtig programma een 
route uitstippelt word je in het ergste 
geval op je fiets naar de A2 gedirigeerd. 
De vrijwilligers voegen allerlei extra 
fietsgegevens aan de digitale kaart toe 
over bijvoorbeeld het wegdek (asfalt, 
tegels), de omgeving (groen, lawaai), 
tijdelijke omleidingen en nog veel meer. 
Zo kun je de kortste route, maar ook een 
racefietsroute of een makkelijk-door- 
fiets-route plannen. 


VogelvrijeFietser 


DD & 


KE, Ë = 
59 3 iii 
Af 3 4 & 


Dodehoekspiegel 
Afslaande vrachtwagens zijn 
gevaarlijk voor fietsers. Hoe goed 
de chauffeur ook zijn best doet; hij kan 
niet alles zien. En vroeger kon hij zelfs 
niet goed zien of er fietsers naast zijn 
vrachtwagen stonden of reden. De Fiet- 
sersbond voerde daarom campagne voor 
een verplichte dodehoekspiegel. En die 
is er in 2003 ook gekomen. 
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Fiets en trein 

NS wilde veertig jaar geleden af 
van het fietsvervoer. Protesten 
tegen het afschaffen van het fietsver- 
voer door NS zijn de aanleiding voor de 
oprichting van de Eerste Enige Echte 
Wielrijders Bond (ENWB), die later 
Fietsersbond ging heten. In 1982 orga- 
niseerde de Echte Nederlandse Fietsers 
Bond (ENFB) een grote manifestatie 
‘Fiets-en-trein-op-één-lijn’ om te laten 








mebin voeibeton 


Gevaarlijke kruisingen 
worden niet 
vanzelf aangepast 








zien dat de combinatie van fiets en trein 
een prima alternatief is voor de auto. De 
ENFB wil huurfietsen op stations en het 
(betaalbaar) meenemen van de fiets in 
de trein. Ook de plannen om de vouw- 
fiets te weren uit de trein heeft de Fiet- 
sersbond telkens weten af te wenden. 


Van ENWB naar ENFB 
en Fietsersbond 


De Fietsersbond werd 1975 als de Eerste 
Enige Echte Nederlandse Wielrijdersbond 
(ENWB) opgericht. De naam was een 
overduidelijke verwijzing naar de ANWB, 
die zich alleen bekommerde om de auto- 
mobilisten. De ANWB kon de naam niet 
waarderen en stapte naar de rechter. De 
ENWB veranderde de naam toen in Echte 
Nederlandse Fietsers Bond (ENFB). En 
dat werd in 2000 de Fietsersbond. 
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Veilige routes bij 
1 jou in de buurt 

Gevaarlijke kruisingen 
worden niet vanzelf aangepast. Korte- 
re wachttijden bij de verkeerslichten, 
goede stallingen en rekken komen er 
ook niet vanzelf. 1.000 actieve leden in 
145 lokale afdelingen spitten onver- 
moeibaar beleidsstukken door, doen 
voorstellen, overleggen met ambtenaren 
en wethouders, en voeren actie. Met als 
resultaat een veiligere en aantrekkelij- 
kere leefomgeving voor iedereen. Wil je 
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ook meehelpen? Ga naar fietsersbond.nl/ 
vrijwilligers of fietsersbond.nl/afdelin- 
gen. 


Veilige auto’s 
5 voor fietsers 
Tien jaar geleden vroeg de 


Vogelvrije Fietser zich af waarom auto’s 
alleen veiliger voor de inzittenden wor- 
den. Autofabrikanten maakten zich toen 
absoluut niet druk over de gevolgen van 
een botsing voor fietsers. Het artikel in 

de Vogelvrije Fietser (kijk op vogelvrije- 


fietser.nl/airbag) was het begin van een 
Fietsersbond-onderzoek naar een airbag 
voor fietsers waar TNO, Volvo, Autoliv en 
het ministerie van Verkeer en Waterstaat 
aan mee hebben gedaan. Inmiddels 
werkt TNO aan een testprotocol voor 
Euro NCAP, een instituut dat auto’s op 
veiligheid test. Als dat protocol éenmaal 
is aangenomen, moeten fabrikanten iets 
bedenken om auto’s veiliger voor fietsers 
te maken. € 
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‘De winter van 
2009/2010 
was extreem’ 





Gladheid”? 
Behandel fietsers 








als Boeings 


Vijf jaar geleden werden gemeenten overvallen door kou en sneeuw. 


Fietspaden bleven wekenlang ware ijsbanen. ‘Het was een wake-up 
call. Zijn gemeenten nu wél voorbereid? 
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ietsers in Oss varen wel bij de dagelijkse fietstocht van 
gemeenteambtenaar Sjaak van der Loop. ‘Ik fiets altijd.” 
Sneeuw en ijs houden Van der Loop niet tegen. ‘Voor 
extreem gladde periodes heb ik een oude mountainbike 
gekocht, waar ik spijkerbanden op heb gelegd.” 

Als fietser die alle weersomstandigheden trotseert, ontdekte hij 
dat het traditionele zout strooien op fietspaden eigenlijk weinig 
zin heeft. Op wegen waar auto’s rijden, werkt het strooien van 
zoutkorrels uitstekend omdat de brede autobanden het zout 
gelijkmatig verdelen over de weg. ‘Maar op fietspaden is te 
weinig vermenging’, zegt Van der Loop. ‘Het dooit alleen daar 
waar een zoutkorreltje valt” Het grootste deel blijft glad, omdat 
de smalle fietsbandjes er gewoonweg niet in slagen het zout te 
verspreiden. 





Ombouwen 

Dat moet anders, dacht Van der Loop. En hij is in de positie 

om er wat aan te doen, want als teamleider Afvalinzameling 

is hij verantwoordelijk voor de gladheidsbestrijding in Oss. ‘Ik 
besloot om de zoutstrooiers voor de fietspaden in samenspraak 
met onze leverancier Aebi Schmidt om te bouwen tot sproeiers’, 
zegt Van der Loop. ‘Het was een gokje, maar wel een berede- 
neerd gokje. Als je zout oplost in water en het over het fietspad 
sproeit, krijg je een filmlaagje over het gehele fietspad.’ De 
vinding blijkt in de praktijk heel goed te werken. 

Het ombouwen van zoutstrooiers naar pekelwatersproeiers is 
een voorbeeld van de gedrevenheid van Oss om de gladheid 
de baas te blijven. Van der Loop: ‘Wij hebben een fietsnetwerk 
van 217 kilometer en op 98 procent wordt gesproeid. Het be- 
strijden van gladheid hebben wij hoog in het vaandel staan. In 
andere gemeenten is het vaak een ondergeschoven kindje.” 


Onvoorbereid 

Die observatie kan Theo Zeegers van de Fietsersbond onder- 
schrijven. In de barre winter van 2009-2010 werd pijnlijk 
duidelijk dat in veel gemeenten het begaanbaar houden van 
fietspaden eigenlijk geen prioriteit had. ‘Die winter was ex- 
treem’, zegt Zeegers. ‘Er lag toen zeven weken lang sneeuw. 
Gemiddeld ligt er — verspreid over een winter — twee weken 
sneeuw. Overal in Nederland viel toen wel een keer sneeuw. 
Zelfs in Zeeland, de warmste provincie van Nederland, lag 
sneeuw. Dat waren we niet gewend. En de meeste gemeenten 
waren er niet op voorbereid. De vijf jaar daarvoor hadden we 
alleen kwakkelwinters gehad, met af en toe gladheid. Gewoon- 
lijk is het in Nederland glad door opvriezing; overdag dooit het 
en ‘s nachts vriest het. Maar toen viel er ineens een enorm pak 
sneeuw. Gemeenten hadden geen operationele kennis over hoe 
ze daarmee om moesten gaan.’ 


‘ 
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Strooiroutes in Routeplanner 


Op de Fietsrouteplanner kun je deze winter fietsroutes 
plannen die zoveel mogelijk over paden en wegen gaan 
waar gestrooid is. 

‘Veel gemeenten zetten strooiroutes op hun website. Maar 
die informatie is niet altijd gemakkelijk toegankelijk’, zegt Bas 
Hendriksen van de Fietsersbond. ‘De ene gemeente maakt 
een kaartje, de andere gemeente toont alleen een lijst-met de 
straten waar gestrooid wordt. Dan moet je zelf maar uitpuz- 
zelen hoe je over gestrooide routes op je bestemming komt. 
En over wegen voorbij de gemeentegrens kom je al helemaal 
niks te weten. Vrijwilligers van de Fietsrouteplanner hebben 
daarom strooigegevens verzameld en in de Fietsrouteplanners 
ingevoerd. We gebruiken ook de data van waterschappen, 
provincies en Rijkswaterstaat, mits beschikbaar. Zo kun je een 
route plannen die over gemeentegrenzen heen gaat. Neem 
bijvoorbeeld een route van Wijk bij Duurstede naar Vleuten. 
Voorheen moest je daarvoor de websites van ten minste drie 
gemeenten raadplegen; nu zijn ze verzameld in de Fietsers- 
bond Routeplanner.” 

Het invoeren van strooiroutes is onderdeel van het project 
‘Veilig en bewust op de fiets’ van TNO, Roessingh Research 
and Development en de Fietsersbond, dat als doel heeft om 
het fietsen voor senioren veiliger te maken. Maar fietsen over 
gestrooide routes is natuurlijk voor alle fietsers prettiger en 
veiliger. ‘Het doel is om het aantal ongevallen te verminderen. 
Kijk vanaf 15 december a.s. op: routeplanner.fietsersbond.nl. 


Een groot deel van de strooiroutes is al ingevoerd, maar er zijn 
nog gebieden waar dat nog niet het geval is. Wil je meehel- 
pen? Meld je aan op: fietsersbond.nl/spoorzoeker. 


Gemeenten wisten dus niet wat ze met de sneeuw aan 
moesten. Weten ze nu inmiddels wél hoe ze het fietspad 
sneeuwvrij moeten krijgen? 

Zeegers: ‘De oplossing is simpel: op een fietspad moet je de 
sneeuw aan de kant schuiven. Maar dat kon in veel gemeenten 
niet. Ze hadden wel sneeuwschuivers, maar die konden alleen 
op een vrachtwagen gemonteerd worden. Materieel voor fiets- 
paden was er dus niet. Omdat de sneeuw bleef liggen, werden 
fietspaden slecht begaanbaar. Het ergste waren verbindingen 
waar af en toe een auto rijdt. De banden drukken de sneeuw 
aan en dan wordt de weg een ijsbaan. De Weesperzijde in 
Amsterdam bijvoorbeeld, een van de drukste fietsverbindingen 
van Nederland, bleef wekenlang spekglad. Het is onbegrijpelijk 
dat daar niets aan werd gedaan. Het is net alsof je als overheid 
besluit om niets te doen aan gladheid op de A2. Die ijsbanert 
zijn niet alleen vervelend, maar ook gevaarlijk. In die winter 
waren er 8.000 gewonde fietsers. Door die valpartijen waren 
er dat jaar tien procent meer gewonde fietsers. De stichting 
VeiligheidNL heeft becijferd dat de schade 50 miljoen euro was.” 


Zijn de gemeenten nu voorbereid op gladheid? 

‘Ik was in oktober op het Nationaal Gladheidscongres en 
gemeenteambtenaren vertelden me dat die winter van 2009- 
2010 een wake-up call is geweest. Veel gemeenten hebben 
maatregelen genomen. Er is veel bijgeleerd. Ambtenaren weten — 
nu: bij een dun laagje sneeuw moet je borstelen en bij dikke 
sneeuw moet je een sneeuwschuiver gebruiken.” 
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Velocity 

Maar het kan nog beter. Het bedrijf Aebi Schmidt uit Holten 
heeft een machine ontwikkeld die met elke vorm van gladheid 
op het fietspad raad weet: de Velocity. ‘De machine bestaat 

uit een trekker met een ploeg aan de voorkant die de meeste 
sneeuw wegschuift. Achter de trekker zit een borstel die het 
laatste dunne laagje sneeuw wegborstelt. En daar weer achter 
een tank met dooivloeistof. De vloeistof wordt over de weg 
gesproeid voor een gelijkmatige dooiende werking’, zegt Erwin 
van de Vondervoort van Aebi Schmidt. 

De ontwikkeling van de Velocity is in gang gezet door de erva- 
ringen opgedaan in de winter van 2009-2010. Van de Vonder- 
voort, Zeegers van de Fietsersbond en andere deskundigen kwa- 
men toen — net als al eerder gemeenteambtenaar Van der Loop 
— tot de conclusie dat zout strooien op een fietspad zinloos is. 
Van de Vondervoort: ‘Men keek altijd naar de rijbaan, maar daar 
werkt gladheidsbestrijding dus anders. We hebben toen naar 
vliegvelden gekeken. Daar heb je — net als op het fietspad — ook 
geen autoverkeer dat de landingsbaan schoonrijdt. Maar de lan- 
dingsbaan moet wel vrij zijn van sneeuw en ijs. Op een vliegveld 
wordt altijd een dooivloeistof gesproeid om de hele baan ijsvrij te 
maken.” Die techniek is verwerkt in de Velocity, die al verkocht is 
aan de gemeenten Hellevoetsluis, Eindhoven en Oss. 


Maar Oss had toch al zijn eigen zelfgemaakte zoutsproei- 
ers? Ä 

‘Dat klopt’, zegt gemeenteambtenaar Van der Loop. ‘Maar wij 
konden te weinig vloeistof meenemen. Je moet dan vaak tan- 
ken. Met de Velocity kunnen we langer doorrijden en dus meer 


fietspaden schoonmaken. We willen alles klaar hebben voordat 


de ochtendspits begint.” 
Gladheidssensoren 


Oss doet er alles aan om valpartijen te voorkomen. Van der 
Loop wil graag heel precies weten wanneer het glad wordt. - 
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Veeg-, borstel- en - 
strooiwagentje in 
Den Bosch 


Bij weerbedrijf MeteoGroup heeft Oss daarom een ingenieus 
waarschuwingssysteem besteld. 

Op de koudste plekken van Oss — gemeten met een infrarood- 
camera — zijn sensoren in de weg geïnstalleerd. Wanneer op 
het wegdek de temperatuur rond het vriespunt komt te liggen, 
kan het glad worden. Onderzoek heeft uitgewezen dat fietspa- 
den eerder last hebben van opvriezend vocht dan wegen waar 
auto’s overheen rijden. Dat komt 
door de dunnere fundering van. 
een fietspad. De fundering houdt 
warmte vast. Wegen waar auto’s 
overheen rijden hebben een dikke 


‘Zout water 


sproeIen fundering en koelen daardoor 
11 minder af dan fietspaden. Dankzij 

blij kt goed de sensoren kan Van der Loop 

te werken’ meteen de sproeiwagens al laten 
uitrukken bij dreigende glad- 
heid. ‘En we stoppen pas als het 
schoon is. 

Sneeuwslachtoffers 


‘Wij snappen natuurlijk dat niet elke weg schoongehouden 


kan worden’, zegt Zeegers van de Fietsersbond. ‘Maar doe 


in ieder geval het hoofdfietsnetwerk en communiceer met je 
burgers over wat je doet. En als er in één keer dertig cen- 
timeter sneeuw valt, houdt natuurlijk alles op. Dat begrijpt 
iedereen. Maar het blijft vreemd dat de ene gemeente het 

veel beter doet dan de andere. We hebben enquêtes onder 
fietsers gehouden. Daaruit kwam naar voren dat er tijdens 
twee winters veel klachten kwamen uit Zaandam. Maar uit de 
omliggende gemeenten veel minder. Het weer en de neerslag 
verschillen niet zo erg. Dat betekent dat Zaandam het slecht 
deed. Maar over het geheel genomen gaat het beter. Het aantal 
sneeuwslachtoffers per dag is sinds de winter van 2009-2010 
gehalveerd.” € 
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De brug op met Mapije 


Veel fietsers rijden elke dag 
een heuvel of een brug op. 
Een prestatie. Mapije moe- 
digde de fietsers op de Gele 
Brug van Utrecht Centrum 
naar de Utrechtse wijk 
Leidsche Rijn aan met een 
gedicht. ‘Ik bekeek nu pas 
het uitzicht goed.” 


En ou Ue 
oe 


‘Ik heb met krijt elke tien meter een 
regel uit een gedicht op het fietspad 
gespoten. Dit gedicht: 

Op weg naar jouw lot, 

ging jij op reis. 

Hoe verder je kwam, 

hoe zwaarder het werd. 

Toch zette je door! 

Want je wist dat 

na dit forse spoor 

het pad zou overgaan 

in een paradijs!’ 


‘We hadden vlaggetjes opgehangen, 
maar het echte paradijs was dat ze de 
top hadden bereikt.’ 


' 
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‘Ik wilde ze een hart onder de riem 
steken en meegeven dat ze nu wel 
hard omhoog moeten trappen, maar 
dat ze daarna weer fijn de brug af 
kunnen fietsen. Houd dus ook altijd 
in gedachte dat hoe moeilijk je het nu 
ook hebt, het daarna altijd weer beter 
wordt.” 


‘Toen er al wat zinnen stonden 

begonnen mensen het al hardop te 
lezen. Ze staken hun duimen op en 
een vrouw stapte van haar fiets om 





Over Mapije: Mapije de Wit is geen 
kunstenaar die museumstukken maakt. Ze 
wil op een speelse manier met installaties, 
games en guerrilla-acties een boodschap 
uitdragen. www.mapije.com 








TEKST: SUZANNE BRINK | FOTO: MAPIJE 


De straat op met Mapije 


te vertellen hoe leuk ze het vond dat 
op het fietspad poëzie stond. Dat zou 
eigenlijk meer moeten. Achteraf heb 
ik nog meer mails en reacties op mijn 
Facebook-pagina’s gekregen.’ 


Reacties: 

‘Prachtig! Omschrijft precies de afgelo- 
pen twaalf jaar van mijn leven. 

Sinds twee jaar living my own little 
vinex-fairytale in Leidsche Rijn. 

Dank voor de toepasselijke verwoor- 
ding!’ 


‘Wat vind ik dit mooi! 

Het gedicht hielp me de brug over 
En boven wachtte de prijs: 

‘het paradijs’. 

Nu pas bekeek ik het uitzicht goed. ° 
Hoe kunst kan helpen. 

DANK!’ 


‘Sinds dinsdag rij ik iedere nacht laat 
de Gele Brug op vanuit de stad en dan 
vind ik het telkens weer heel leuk om 


jullie gedicht langs te zien komen.’ 


NB: Het gedicht staat tijdelijk op de 
brug. Toekomstige fietsers zullen de 
kracht moeten putten uit de herinne- 
ring aan dit gedicht. € 
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Kartonnen 
fietstassen 





Kartonnen fietstassen zijn een alternatief voor plastic tasjes, dachten de 
mensen achter Packtasche.at. Het TestPanel ging ermee naar de winkel. 


‘Dit doe ik nooit meer.” 





‘Vier kilo fruit en één kip’ 

Jonas Haring: ‘Ik heb er drie keer boodschappen 
mee gedaan. En dat ging twee keer goed. Mensen 
spraken mij aan en vonden het leuk. Net toen ik 
enthousiast begon te worden, flikkerde de bodem 
eruit. Ik had toen vier kilo fruit en één kip gekocht. 
Ik heb de appeltjes onder een geparkeerde auto 
vandaan moeten halen. Da's wel vervelend. Toen 
dacht ik: dit doe ik nooit meer. Maar het zou wel 
een gaaf ding zijn als de bodem heel blijft. Ik zou 
hem niet apart kopen, denk ik. Maar als die 20 
cent zou kosten, net zoals de plastic tas van Albert 
Heijn, zou ik hem wel bij de kassa kopen. Het is 
eigenlijk een kartonnen boodschappentas.’ 


‘Ideaal voor sinterklaassurprises’ 
Waren de tassen makkelijk in elkaar te zetten? 
Eva Rensman: ‘Viel mee, je moet wel goed 
opletten. Anders flapt de onderkant er zo uit. Als 
winkels ze in plaats van plastic tassen willen aan- 
bieden moeten ze ze wel voorvouwen denk ik. En 
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Jonas Haring 


Eva Rensman 








dan nemen ze weer erg veel plek in.’ 

Werkte het? ‘Ik had er aan beide kanten twee 
halve liter spaflesjes in gezet. Bij de eerste 
verkeersdrempel lagen de tassen op straat. Die 
tassen zijn gemaakt voor buitenlandse fietsen met 
een beugel op het bagagerek, waar je de tassen 
mee vast kunt klemmen. Verder zijn de tassen erg 
klein. Per kant past er een pak melk en een bos 
prei in en dat is het. Dat je er niet mee in de regen 
kunt fietsen lijkt me ook vrij lastig.’ 

Een voordeel? ‘Ze waren ideaal voor de sinter- 
klaassurprise die ik wilde maken. Precies het 
juiste formaat.’ 


Waarschuwingen 

Zet de bodem volgens instructies in elkaar zonder 
het karton te vouwen. Laat de fietstas vooral niet 
vallen, dan is hij zo stuk. Maximale belasting 6 
kilo. Prijs: 2 euro per stuk als je er 1000 bestelt, 
1,36 euro per stuk bij 5000 fietstassen. Ee 
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Petitie aan 
de Tweede Kamer: 


milieudefensie 


anders kijken, anders kiezen 


Teken de petitie aan de Tweede Kamer 
Door het drukke, vervuilende verkeer is de lucht 


in Nederland lang niet overal gezond. Roep de 


Tweede Kamer nu op tot maatregelen tegen 
(e) luchtvervuiling. Teken de petitie! 


milieudefensie 


anders kijken, anders kiezen 
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Lange fietstochten door Europa zijn populair. Maar hoe kom je vanuit 
Santiago de Compostella, Avignon of Rome weer thuis met je fiets? 


elmut Brall uit Leiden fietst van kaap naar 
kaap. Niet in één keer, maar telkens een 
deel. De Noordkaap heeft hij al gezien en 
op weg naar Kaapstad is hij afgelopen 
zomer bij Brest in Bretagne aanbeland. 
Fietsers als Brall moeten puzzelen hoe ze met fiets en 
bagage bij het beginpunt komen. En ook hoe ze aan het 
eind van de fietsreis weer thuis geraken. Brall heeft bij 
het regelen van fietsvervoer een voorsprong op andere 
vakantiefietsers. Hij is namelijk eigenaar en oprichter van 
de Treinreiswinkel, een reisbureau gespecialiseerd in 
internationale treinkaartjes. 





Sterke groei 

In 2002 begon hij in een Leidse winkelstraat met twee 
medewerkers. Inmiddels zijn er veertig mensen in dienst 
bij de vestigingen in Amsterdam en Leiden, en verkoopt 
Brall meer dan 110.000 treinreizen per jaar. 

‘Fiets en trein is voor ons één van de hoofdthema's’, zegt 
Bral. ‘Bij zeven tot acht procent van de treinreizen willen 
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mensen hun fiets meenemen. Het afgelopen jaar hebben 
we bij de treinkaartjes met een fietskaartje een groei van 
26 procent gezien. De trend is dat mensen langere fiets- 
tochten maken. Veelzeggend is dat wij op de Fiets- en 
Wandelbeurs evenveel brochures uitdelen als op de veel 
grotere Vakantiebeurs. Ik ben af en toe verbaasd met wat 
voor nonchalance zestigers vertellen dat ze naar Rome 
zijn gefietst.” é 


Gepuzzel 

Concurrentie op het gebied van internationale treinreizen 
heeft Brall eigenlijk niet. En al helemaal niet als er ook 
nog een fiets mee moet. ‘NS International heeft een hekel 
aan fietsen. We begonnen in een tijd-van de 80-20-stra- 
tegie van NS. Tachtig procent reist op twintig procent 
van de trajecten en daar wil NS vooral aandacht aan 
besteden.” NS zag geen brood in het tijdrovende gepuzzel 
met overstappen en kortingstarieven om de treinreiziger 
uiteindelijk op het gewenste stationnetje in bijvoorbeeld 
de Provence uit te laten komen. 
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Logge bureaucratieën 

Brall sprong in het gat in de markt en heeft feitelijk 
geen concurrentie omdat het verkopen van internatio 
nale treinkaartjes ingewikkeld is. “We zitten nu op alle 
reserveringssystemen, maar het was heel moeilijk om 
toegang te krijgen. Veel treinmaatschappijen zijn grote, 
logge bureaucratieën. Je moet lang lobbyen en dan is er 
gedoe over bankgaranties en dergelijke. In de luchtvaart 
heb je één ticketsysteem dat op de hele wereld gelijk 

is. Maar met de treinen wordt het steeds ingewikkelder. 
Eurostar en Thalys hebben bijvoorbeeld ieder hun eigen 
complexe reserverings- en tariefsysteem.” 


Overstappen 

Om fietsers op hun bestemming te krijgen is ook de 
kennis van de treinstations cruciaal, zegt Brall. ‘Teder- 
een die wel eens een fiets heeft meegenomen, kent 

de traumatische situaties met overstappen. Als het ook 
maar even kan, houden we in de planning rekening met 
voldoende overstaptijd. Onze medewerkers kennen de 
stations. Op een kopstation kun je gemakkelijk met een 
fiets overstappen, omdat je dan geen trap op en af moet. 
Ook weten we precies welke stations liften hebben. De 
meeste fietsers hebben het liefst een directe verbinding. 
Maar sommige mensen — vooral racefietsers — maakt het 
niks uit of ze zeven keer moeten overstappen.’ € 


Meer informatie: www:.treinreiswinkel.nl 


‘ 
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Trends en ùúps van 
de treinexpert 


Nachttreinen verdwenen 

City Night Line (onderdeel van Deutsche Bahn) is eind 
vorig jaar gestopt met de nachttreinen naar Praag, 
Warschau en Kopenhagen. In de nachttrein konden 
negen fietsers mee. ‘De trein naar Praag was geliefd 
vanwege de Elberoute’, zegt Brall van de Treinreiswin- 
kel. ‘City Night Line is er om verschillende redenen mee 
gestopt. Er zijn logistieke problemen, strengere milieu- 
en veiligheidseisen, maar ook de kilometervergoeding 
voor het gebruik van het Nederlandse spoor speelt een 
rol. In vergelijking met andere landen is die zeer hoog. 
Erg jammer. De dienstregeling is zo’n puzzel. Als een 
verbinding is verdwenen, komt die nooit meer terug.” De 
nachttreinen naar Praag en Warschau vertrekken nog 
wel uit Oberhausen. 


Autoslaaptrein naar Italië 

De autoslaaptrein is niet alleen voor automobilisten. Op 
de nieuwe verbinding naar Koper (vlakbij Triëst) is plek 
voor zestig fietsen. ‘Staar je niet blind op het dure fiets- 
kaartje van 65 euro’, zegt Brall. De persoonstreinkaartjes 
zijn vaak weer wat goedkoper. 


Fietsen in de TGV 


De Franse spoorwegen ontvangen de fietser met open 
armen. Bral: ‘In veel TGV's mogen fietsen mee. Je moet 
wel reserveren. Op de perrons staan heel duidelijke 
elektronische borden die aangeven waar je in moet 
stappen met je fiets. En vrijwel alle stations hebben 
liften. In de lokale treinen mag de fiets gratis mee.” 


Fietsen naar Parijs populair 

‘Opvallend is dat we veel tickets van Parijs naar Neder- 
land verkopen. De tocht van Nederland naar Parijs is erg 
populair. Vervolgens pak je in Parijs de trein naar Lille en 


De kaart met belangrijke 


treinverbindingen voor 
fietsers. Meer informatie: 
treinreiswinkel.nl 
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kun je via Antwerpen naar Nederland reizen. Lille is een 
onderschat station; van daaruit kun je binnen een dag 
elk station in Frankrijk bereiken.’ Wie naar de Middel- 
landse Zee wil, kan ook de City Night Line naar Basel 
nemen en daar overstappen op de TGV naar Marseille. 


‘Fietsers, boek op tijd’ 

‘De treinen naar Amsterdam en München van City Night 
Line zijn altijd uitverkocht. Er is plek voor dertig fietsen. 

De nachtverbindingen zijn erg populair bij vakantiefiet- 

sers. Op tijd boeken is daarom aan te raden. Vroegboe- 

kers krijgen ook korting’, is het advies van Brall. 


Rome 

Voor de mensen die naar Rome zijn gefietst, raadt Brall 
de City Night Line van Rome naar München aan. Als je 

er vervolgens een dagje München aan vastplakt kun je ‘s 
avonds met City Night Line door naar Amsterdam. Anders 
ben je aangewezen op de Deutsche Bahn en ben je na 
vier keer overstappen in Nederland. 


Britrail-pas in Nederland kopen 

Brall roemt het Britse spoornet. ‘De treinverbindingen 
zijn goed en snel. Een journalist van Op Pad is er zelfs in 
geslaagd om met haar fiets van het noordelijkste puntje 
van Schotland in één dag met de trein naar Harwich 

te reizen, waar zij net de ferry naar Hoek van Holland 
haalde. Zelfs vanuit Dublin kun je volgens Brall in één 
dag naar Nederland reizen: met de ferry naar Holyhead, 
de trein naar Londen, dan met de Eurostar door de tunnel 
naar Brussel. Zo rond elf uur ‘s avonds ben je dan in 
Nederland. 

De Britse treinen hebben wel één groot nadeel: trein- 
kaartjes zijn duur. ‘Maar de Britrail-pas is ideaal voor 
fietsers. Voor 139 euro mag je in een maand twee dagen 
reizen. Ideaal voor het begin en het eind van je fietsva- 
kantie.’ Let op: deze pas is wel in Nederland, maar niet in 
Groot-Brittannië te koop. 


Hogesnelheidslijnen en de fiets 

De Deutsche Bahn (DB) en de Spaanse RENFE willen 
geen fietsen in de hogesnelheidstreinen. ‘DB zegt dat 

in- en uitstappen te veel tijd kost. Het grappige is dat 

er een ICE-trein (hogesnelheidstrein, red.) rijdt op het 
traject München-Parijs. Op hetzelfde traject rijdt ook een 
Franse TGV en daarin mogen wél fietsen mee. En dat 
gaat prima.” In de Thalys (ook een TGV-trein) mogen 
fietsen alleen mee in een hoes en met een gedemonteerd 
voorwiel. Thalys laat weten dat het daar bij blijft. Een 
fietscompartiment zoals in de Franse TGV ziet Thalys niet 
zitten. € 
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‘ledereen met 
een fiets mee, kent 
traumatische 
situaties met 
overstappen’ 
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en 


Ook handig: 


De busjes van Soetens naar 
Santiago, Rome, Girona en Praag 
‘We zijn bij toeval in het fietsvervoer 
terechtgekomen. Elf jaar geleden fiets- 

te een chauffeur van ons naar Santiago 

de Compostella. Wij reden toen veel op 
Madrid. En we zouden dan op de terugweg 
zijn fiets mee kunnen nemen’, zegt Wilco 
van Houtum van Soetens Fietsvervoer uit 
Steensel. Toen de fiets van de chauffeur 
werd gehaald, had hij al vijftien andere 
fietsende pelgrims op sleeptouw die ook 
hun fietsen naar Nederland gebracht 
wilden hebben. ‘We dachten: dit is een 
gat in de markt.” Nu rijden er van half april 
tot half oktober vijf busjes naar Santiago, 
Rome en Girona. ‘En het afgelopen jaar zijn 
we begonnen met Praag.” Kosten: 131 euro 
(enkele reis). Als het niet te ver om is, stopt 
het busje op een gewenst adres. Op een 
kaartje staan de gebieden waar je je fiets 
kunt laten brengen of halen. Kijk op www. 
fiets-vervoer.nl. 





Duitse prijsstunter 

Om de Deutsche Bahn te beschermen, 
waren buslijnen over langere afstand in 
Duitsland verboden. Mäar twee jaar gele- 
den werd de markt geliberaliseerd. In korte 
tijd zijn er allerlei bedrijven opgekomen die 
scherp op prijs concurreren. MeinFernBus 
is naar eigen zeggen als marktleider uit 

de strijd gekomen. Sinds afgelopen zomer 
heeft MeinFernBus de vleugels uitgeslagen 
naar Nederland. Dat is goed nieuws voor 
fietsers, omdat van maart tot en met okto- 
ber vijf fietsen per bus mee mogen (voor 
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negen euro per fiets). Bij concurrent Euroli- 
nes is dat niet mogelijk. De opstapplaatsen 
zijn Amsterdam, Utrecht, Groningen en 
Arnhem. De prijzen zijn scherp. Voor 28 
euro reis je van Amsterdam naar Parijs. Of 
voor 45 euro naar het Franse Straatsburg. 
Meer info: meinfernbus.de. 


Fietsbussen 

Fitál verkoopt georganiseerde fietstochten 
in Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland. 
Omdat de bussen toch die kant op rijden, 
kun je ook als individuele fietser mee. Prij- 
zen zijn nog niet bekend. Maar een enkel- 
tje met fiets naar het Oostenrijkse Bregenz 
aan de Bodensee kostte vorig jaar zo’n 115 
euro. Fitâl merkt — net als de Treinreis- 
winkel — dat er steeds meer fietsers zijn 
die lange tochten naar bijvoorbeeld Rome 
willen maken. Maar niet iedereen heeft zin 
in zware fietstassen en zoektochten naar 
campings of hotels. Voor die mensen biedt 
Fitâl georganiseerde fietsreizen naar Rome 
en Santiago de Compostella. Meer informa- 
tie: wwuw.fital.nl. 


Vliegtuig 

De prijzen voor het meenemen van je fiets 
in het vliegtuig lopen uiteen van 25 tot 
100 euro. Handige tips staan op vakantie- 
fietser.nl en fietsvakantiewinkel.nl. 


Fiets per pakketpost 

Je kunt je fiets ook als een pakketje ver- 
sturen. De omvang van een ingepakte fiets 
maakt het voor een particulier wel prijzig. 
DHL vraagt bijvoorbeeld 705,74 euro om 
een fiets naar het Zuid-Duitse Donaue- 


‘Dit is een gat 
in de markt’ 


schingen te sturen, waar de Donauroute 
begint. 

Er zijn goedkopere bedrijven. Een online 
offerte op bijvoorbeeld boekuwzending. 
com kwam uit op 43,49 euro. Dan wordt 
het pakketje thuis afgehaald en twee 
dagen later afgeleverd op je vakantieadres. 
Bezorging op een Frans adres kost 78,20 
euro. Als je je pakketje wilt verzekeren, 
ben je 45 euro extra kwijt. De terugreis 
is duurder. Vanuit Duitsland: 163,31 euro. 
Vanuit Frankrijk: 199,20 euro. Meer info: 
www.boekuwzending.com. 





Fietsersbond lobbyt voor 
fietsvervoer 
Vakantiefietsers kijken reikhalzend uit naar 
een rechtstreekse treinverbinding naar Lil- 

le waarbij je je fiets mee mag nemen. Want 
als je eenmaal in Lille bent, kun je met je 
fiets in de trein heel Frankrijk bereiken. Er 
gloort nu hoop, dankzij de Fietsersbond. ‘In 
de concessie voor het hoofdrailnet die dit 
jaar ingaat, staat dat NS moet onderzoeken 
of het mogelijk is om op internationale 
treinen — dus ook de Thalys naar Lille < 
fietsen mee te nemen’, zegt Wim Bot van « 
de Fietsersbond. ‘Wij hebben daar hard 

voor gelobbyd en het is duidelijk dat het 

nu ook een wens van de overheid is. En 

de Tweede Kamer stelt vragen over dit 
onderwerp. NS betoogt dat het moeilijk is 

en dat het oponthoud veroorzaakt. Maar de 
ervaringen van de Franse SNCF bewijzen 

dat de fiets en de hogesnelheidstrein prima 
samengaan.” | € 


Lees meer op: vogelvrijefietser.nl/concessie 
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Fietsen met Van Gogh 





Van Gogh was absoluut geen fietser. Maar fietsers zijn wel gek op Van Gogh. 


‘Hij hield meer van de oude ossenkar. 


2015 is Van Gogh-jaar omdat het in dat jaar 125 jaar geleden 
is dat de kunstenaar is gestorven, maar eigenlijk is elk jaar een 
Van Gogh-jaar. Vincent van Gogh (1853-1890) is wereldbe- 
roemd. 

Gemeenten waar hij ooit voet aan de grond heeft gezet, pro- 
beren daar allemaal munt uit te slaan en toeristen te lokken. 
Niet alleen in Nederland, maar ook in België en Frankrijk, want 
ook daar heeft Van Gogh gewoond en geschilderd. Er zijn dan 
ook verschillende Van Gogh-fietsroutes. Internationaal, met en 
zonder knooppunten. (Zie kader.) 

Zijn werk is zo ongeveer op alle soorten voorwerpen afgedrukt. 
Je kunt Van Gogh-theedoeken en Van Gogh-onderzetters kopen, 
maar gelukkig ook een Van Gogh-fietsbel, een Van Gogh-ket- 
tingkast en een Van Gogh-Sandwichbike. 


Fietste Van Gogh zelf? 
Van fietsen moest Van Gogh zelf niet veel hebben. In zijn tijd 
was de fiets een noviteit. Hij was vooral een wandelaar. Van 


VogelvrijeFietser 


Gogh-kenner Rebecca Nelemans: ‘Zover mij bekend fietste Vin- 
cent nooit en heeft hij nooit een fiets geschilderd of getekend. 
Het woord komt zelfs niet in zijn brieven voor. Vincent was niet 
zo gefascineerd door modieuze nieuwigheden, en dat moet de 
fiets zeker geweest zijn in zijn tijd. Hij hield meer van de oude 


ossenkar of de handkar voor eenvoudige boeren. Zoals hij ook 


een voorkeur had voor de arme thuiswevers in plaats van de op- 
komende stoommachines en fabrieken in die tijd. Hij verplaatste 
zich voornamelijk te voet, een enkele keer per rijtuig en voor 
lange afstanden met de trein. Hij heeft een enkele boerenkar 
geschilderd en getekend.” 


Sterrennacht van Van Gogh 

Vincent van Gogh maakte De sterrennacht toen hij was opge- 
nomen in het ziekenhuis van Saint-Paul-de-Mausole in Saint- 
Rémy-de-Provence in juni 1889. Het schilderij hangt nu in het 
Museum of Modern Art in New York. € 
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Van Gogh-pad à la 
schilderij De sterrennacht 


Eind 2014 werd het Van Gogh-pad van kunste- 
naar Daan van Roosegaarde geopend. Hij doet 
van alles met lichtgevend asfalt. Hij heeft bijvoor- 
beeld lijnen van lichtgevende verf aangebracht 
op de provinciale weg N329 bij Oss. Overdag ab- 
sorberen de lijnen zonlicht. Als het donker wordt, 
geven ze licht. 

Het Van Gogh-fietspad is 600 meter lang en ligt 
tussen de Opwettense watermolen en de Colse 
watermolen, allebei door Van Gogh geschilderd. 
Duizenden steentjes laden zich overdag op en 
lichten op als het donker wordt. Het ontwerp is 
gebaseerd op De sterrennacht van Van Gogh. 

Je vindt het pad bij knooppunt 99 van de Van 
Gogh-route. 


winter 2014 


Een prachtig pad, maar hoe fietst het? 
“Mooi, maar niet praktisch’ 


Simone Meessen: ‘Het fietspad ligt op mijn favoriete route als ik een ommetje 
fiets, dus toen het pad weer open was ben ik gaan kijken. Echt goed fietsen 
kun je er niet meer omdat er veel mensen (onder andere Aziatische toeristen) 
overheen lopen. Omdat je de lichtjes niet meer ziet als je voorlicht brandt, ben 
ik er op de tast overheen gefietst. Ik vond het mooi, ondanks dat het niet prak- 
tisch is. Toen ik er fietste (acht uur ‘s avonds) brandde de blacklight-verlichting, 
zodat de tekening goed te zien was.’ 


Kees Krijkamp uit Nuenen: Als het beduidend donkerder wordt, zie je inder- 
daad een zwak lichtschijnsel opkomen. Het voordeel is dat in ieder geval 
duidelijk is wáár het fietspad loopt. Toch wil ik opmerken dat dit stukje peper- 
duur fietspad van een paar honderd meter— dat in de plaats kwam van een 
bestaand, goed, fietspad — op mij geen enkele positieve indruk maakt.” € 
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Barabara stok- de viool 

Sterrennacht van stripmaker Barbara 
Stok uit haar boek Vincent, de meest 
vertaalde beeldroman ter wereld. Nijgh & 
Van Ditmar, vijftien euro. 


Van Gogh-routes 


Brabantse Van Gogh-route: 
http://www.routesinbrabant.nl/go/ 
van-gogh-fietsroute 

Route van 335 kilometer langs verschil- 
lende steden in Brabant 

Hij is opgesplitst in: 

Vincent van Gogh-huis, Zundert (af- 
stand 60 km) 

Vincent van Gogh Informatiecen- 
trum, Etten-Leur 

(afstand 49 km) 

Vincents tekenlokaal, Tilburg (afstand 
51 km) 

Het Noordbrabants Museum, 's-Her- 
togenbosch 

(afstand 30 km) 

Vincentre, Nuenen (afstand 51 km) 


Europese Van Gogh-route: 

De Europafietsers verkopen een route 
die van Eindhoven via Amsterdam naar 
Auvers-sur-Oise en Parijs voert. Deze 
begint bij de watermolens en eindigt 

bij de dorpskerk van Auvers-sur-Oise, 
of desgewenst op Montmartre met uit- 
zicht over de Parijse daken op de Notre 
Dame en de Eiffeltoren. 
europafietsers.nl/routes/gogh/route.htm 


Van Gogh-knooppuntenroute: 
www.nederlandfietsland.nl/knooppun- 
troutes/van-gogh-fietsroute-nuenen 
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Van Gogh-fietsen van 
Sandwichbikes 
Te koop bij Sandwichbikes. 


Fietsersbond en 
Van Gogh 


Meer informatie over Van 
Gogh en de fiets (onder 
andere Vân Gogh-fietsbellen 
en Van Gogh-kettingbescher- 
mers) op www.fietsersbond. 
ni/vangoghroute. Daar vind 
je ook een verwijzing naar de 
route in de Routeplanner van 
de Fietsersbond. 
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za 31 januari en zo 1 februari 2015 


Am ste ge a m RAI fietsenwandelbeurs.nl 


Fiets en 
Wandelbeurs 


U ontvangt 2 euro korting bij 
inlevering van deze bon aan de kassa. 
Geldig voor één persoon en niet in 
combinatie met andere 
aanbiedingen. 





FIETSARCHEOLOGIE 


Het lastige 
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TEKST: KARIN BROER | FOTO'S: MAARTEN HARTMAN 


Waarom verkopen fietsenmakers geen banddynamo’s meer? En wat is er met de 
spatlap gebeurd? ‘De fietsindustrie wil goedkopere oplossingen.” 


inds de uitvinding van de safetybike in 1885 lijkt het 
ontwerp van de fiets gestold: diamantframe, ketting, 
banden, zadel, stuur, en rijden maar. In grote lijnen 
niks nieuws, maar in de details evolueert de fiets 
voortdurend. Onderdelen verdwijnen, nieuwe verschijnen en 
de rest verandert. 

Fietsen houden het soms verrassend lang uit en daardoor 
blijven in onbruik geraakte of ouderwetse onderdelen nog 
gewoon zichtbaar op straat. Maar op een gegeven moment zijn 
ze ineens echt verdwenen. En door iedereen vergeten, behalve 
door de kenners. Oud-journalist Otto Beaujon is zo’n kenner en 
verzamelaar. 








Biesje 

Duurdere fietsen hadden in het verleden vaak een biesje langs 
het frame, soms zelfs van goud, vertelt Beaujon. De damesfiets 
van het merk Locomotief uit 1953 heeft zo’n biesje. Beaujon: 
‘Dat was handwerk’. 





Kroonkapje 

Het kroonkapje is een, meestal verchroomd, kapje over de 
voorvork. Beaujon: ‘Zo'n voorvork was vaak grof gietwerk. Een 
kroonkapje had geen andere functie dan versiering. Het stond 
chique en verzorgd.’ 

Niet alle fietsen hadden een dergelijk kapje. Beaujon: ‘Gazelle 
zette ze bijvoorbeeld niet op de Piet Pelle-kinderfietsen.’ Mo- 
derne voorvorken zijn uit één stuk en hebben geen verhullend 
kapje meer nodig. 


Kettingblad en Wilhelmina-bel 
Fietsfabrikanten lieten ook op andere onderdelen hun logo zien 
in de jaren vijftig. Zo was de gazelle van Gazelle soms op het 


winter 2014 








kettingblad te zien. Voor de sier hoefde dat eigenlijk niet, want 
het kettingblad zat meestal verstopt in de kettingkast. Sommi- 
ge fabrikanten hadden een eigen bel met ingestanst logo, zoals 
de beeltenis van koningin Wilhelmina op de bel van het merk 
Wilhelmina. Naar een moderne Willem-fietsbel zul je nu tever- 
geefs zoeken. ‘De fietsindustrie zoekt steeds naar goedkopere, 
rationelere oplossingen. Fabrikanten willen minder arbeids- 
kosten; daardoor verdwijnt dit soort dingen.’ 


Achterlichtjes 

sierlijke achterlichtjes zijn ook niet meer van deze tijd. Te duur. 
Beaujon laat een prachtige reeks achterlichtjes zien van Span- 
ninga uit Joure. Ze zijn gemaakt van ‘getrokken’ messing: voor 
Fongers, voor Phoenix, voor Magneet, voor elk merk een andere 
vorm. ‘Dit was een ‘jubelserie’, gemaakt in 1954, net na de 
Korea-oorlog. Tijdens deze oorlog was messing onbetaalbaar 
en maakte Spanninga eenvoudige aluminiumlampjes. Toen de 
prijs van messing weer daalde, maakte Spanning meteen deze 
serie. Het ‘kerkraampje’ voor Fongers was lastig. Feike Span- 
ninga (directeur van Spanninga) vertelde me dat zestig procent 
scheurde tijdens de productie.’ | 








31 


Wit spatbord 

Een typisch Nederlandse fiets had een wit spatbord. Maar de 
witte achterspatborden gaan verdwijnen. Tot 1995 moest de 
onderste dertig centimeter van het achterspatbord wit zijn. Die 
verplichting werd afgeschaft een paar jaar nadat de rode ach- 
terreflector werd ingevoerd. Dus fietsen met een wit spatbord 
zijn zeker twintig jaar oud. 
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Rieten mand 

De rieten mand voor op de bagagedrager om kinderen te 
vervoeren zie je nog sporadisch. Die is aan het uitsterven, 
dankzij de EU. Beaujon: ‘Kinderzitjes moeten aan de CEN-vei- 
ligheidsnorm voldoen om verkocht te mogen worden.’ 
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Banddynamo bedreigd 

‘Ik ben bang dat de gewone banddynamo gaat verdwijnen, 

nu die batterijlampjes van een paar euro zijn toegestaan’, zegt 
Beaujon. ‘Ik zag laatst bij de Action een batterijkoplamp van 
1,99 euro. Dat is dus invloed van Europese regelgeving, hoe- 
wel Duitsland gewoon blijft vasthouden aan eigen regels. Daar 
zijn die batterijlampjes verboden.” Beaujons collectie telt veel 
dynamovarianten, zoals een dynamo die op het loopvlak van 
de band rolt en een dynamo met lamp uit één stuk. 





Blokje op het stuur 

Niet alleen de fietsindustrie is misschien rationeler, zakelijker 
geworden. Misschien zijn fietsers ook wel slordiger geworden. 
We kijken niet op een krasje meer of minder. Hebben we daar- 
om geen kunststoffen of rubberen blokje meer op het stuur? 
Beaujon weet ook niet precies waarom die niet meer in de 
handel zijn. Met het ontbreken van een standaard had het niet 
te maken. Beaujon: ‘Standaards bestaan bijna vanaf de uitvin- 
ding van de fiets.” Hij heeft wel zo’n blokje in zijn verzameling; 
het ding is in Italië gemaakt. 
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Trommelremmen Spatlap 


Vooruitgang! Ook dat bestaat; soms worden er betere onder- Waarom zien we de spatlap bijna niet meer? Dat komt door de 
delen gemaakt en dan verdwijnen de oude. De ouderwetse verbeterde fietsbanden, zegt Beaujon. Ze gaan niet alleen min- 
trommelremmen waren zo slecht niet, maar nu zien we ze der vaak lek, ze spetteren ook minder. ‘Fietsbanden worden 
steeds minder. De statige variant met stangbediening zie je *_uitgebreid uitgetest op allerlei wegdek. Het gaat bij banden om 
al helemaal niet meer. Ze hebben het af moeten leggen tegen een zo goed mogelijk wegcontact en zo min mogelijk opspat- 
de rollerbrakes. ‘“Trommelremmen remmen heel goed, maar je tend water en vuil. Daarom is de spatlap verdwenen en kun- 
moet ze wel onderhouden en dat wordt vaak vergeten. In som- nen spatborden korter dan in het verleden. Iedere centimeter 
mige oude trommelremmen werd asbest gebruikt. Dat draagt korter, scheelt weer materiaal en kosten.’ 

natuurlijk niet bij aan de populariteit. De rollerbrakes zijn de 

‘natuurlijke’ opvolger van de trommelremmen, een uitvinding Lakdoeken kettingkast 

van Shimano. Is zo’n groot merk als Shimano soms verant- Eigenlijk hoort de lakdoeken of zeildoeken kettingkast niet 
woordelijk voor het versneld verdwijnen van de trommelrem? in dit artikel thuis. Hij is weliswaar uitgestorven geweest, 
‘Nee’, denkt Beaujon. ‘Het is eerder langzamer gegaan dan maar nu helemaal terug dankzij de populariteit van de retro 
shimano had gewild.’ omafiets. In de jaren zeventig werd de lakdoeken kettingkast 


ingeruild voor een kettingkast van kunststof, uitgevonden door 
Willemine Looijen-van der Woerd, een nazaat van de oprichter 
van de kettingkastenfabriek in Barneveld. En juist dit bedrijf is 
nu weer een van de grote leveranciers van de retro lakdoeken 

kettingkasten. 





Toeclips en buiscommandeurs 
Toeclips op racefietspedalen zijn ingeruild voor klikpedalen 
(1985) en bijpassende schoenen. Ook verdwenen de ‘buiscom- 





mandeurs’ voor het bedienen van de derailleur. ‘Daar hoort Pompnokjes 

wel een leuk verhaal bij. Een van de drie broers Shimano, Vroeger had bijna elke nieuwe fiets een pomp. Niet dat je 
Keizo Shimano, was een echte ingenieur, helemaal gericht op er veel aan had. Met het verdwijnen van die vaak nutteloze 
verbeteren. Hij hoorde dat bij kampioenschappen een wielren- pomp konden de aan het frame gelaste nokjes ook achterwege 
ner verloor van wie hij verwacht had dat hij juist zou winnen. blijven. Als er nu een fietspompje bij een nieuwe fiets zit, is dat 
Shimano vroeg: waarom heb je die sprint niet gewonnen? Die zon klein pompje, meestal ingeklemd onder de bagagedrager. 


wielrenner vertelde dat hij ijskoude handen had en ze niet 
meer kon bewegen om te schakelen.’ Vandaar dat er gewerkt 
werd aan een bedieningssysteem aan het stuur. 

Heeft het professionele wielrennen dan zoals de Formule 1 
voor de auto-industrie gewerkt? ‘Door het wielrennen zijn juist 
vele ontwikkelingen hopeloos op achterstand gezet. In 1896 
was er al een primitieve derailleur, maar die mocht niet wor- 
den toegepast. Dat was tot 1936 verboden in het wielrennen. 
De techniek stond al die jaren stil.’ 





Crankspiekapje 

In de jaren zestig drong de ‘spieloze crank’ de fietsindustrie 
binnen. Daarvóór zat de crank (zeg maar het ding tussen 
trapas en pedaal) met een crankspie vast. Achter die crank- 
spie kon je broekspijp zo lelijk haken. Om dat te verhelpen, 
was er een rubberen kapje in de handel om over de crankspie 
te plaatsen. Enkelingen schijnen er nog bij hun fietsenmaker 
naar te vragen. € 
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Het kind dat vóór 15 
februari de mooiste fiets 
tekent, maakt kans op het 
kinderboek ‘Ga toch fiet- 
sen!’ van Joukje Akveld en 
Philip Hofman. De tekenin- 
gen van de vijf winnaars 
plaatsen we op vogelvrije- 
fietser.nl 

Stuur je tekening naar 
suzanne Brink, Fietsers- 
bond, Postbus 2828, 3500 
GV Utrecht en vergeet vooral 
niet op een briefje je naam 
en adres te vermelden. 
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Lezers zweren bij leer 


Het ideale 
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TEKST: KEES BAKKER | ILLUSTRATIES: JUDY BALLAST 


Wie een simpel antwoord zoekt 
op de vraag: ‘Wat is een goed 
zadel?’ heeft pech. Aan alleen een 
goed zadel heb je weinig. Vaak 
ontstaat pijn door een verkeerde 
afstelling van je fiets. 


r zijn steeds meer soorten zadels te koop. 
Regelmatig komt een nieuwe vinding op 
de markt die belooft dat zadelpijn voor- 
goed tot het verleden behoort. Helaas zijn 
dat altijd valse beloften. Wat voor de één 
een goed zadel is, hoeft dat voor een ander namelijk 
helemaal niet te zijn. Bovendien zijn je houding op de 
fiets en de afstelling van de fiets net zo belangrijk als 
een nieuw zadel als je van je zadelpijn af wilt. 

1. Check je fietshouding. 

2. Stel zadel en stuur goed af. 

3. Koop een nieuw zadel. 





1. Check je fietshouding 

Er zijn ruwweg drie fietshoudingen. 

a. Rechtop, als op een stadsfiets. 

b. Licht voorovergebogen, als op een vakantiefiets. 

c. Diep, als op een racefiets. 

In de tweede houding, licht voorovergebogen, heb je 
de minste kans op zadelpijn omdat niet al je gewicht 
op je zadel rust. Een deel van je gewicht wordt 
gedragen door je handen. Maar je zit ook weer niet 

zo ver voorover als op een racefiets waarbij je sneller 
last hebt van geslachtsdelen en bovenlichaam. 

2. Afstelling zadel en stuur 4 
Juiste maat fiets: Om te beginnen moet je een juiste 
maat fiets hebben. Anders kun je afstellen wat je 

wilt, maar komt het nooit goed. Als je een fiets te 

klein hebt gekocht, is en blijft de afstand tussen zadel 
en stuur te klein. Dan kun je wel schipperen door het 

| stuur hoger te zetten, maar dan kun je je fiets nooit 

in jouw ideale zithouding zetten. Om te voorkomen 


Ì 
- ‘dat je thuis komt met een verkeerde maat fiets die de 
k j fietsenmaker toevallig nog op voorraad had, kun je 
ND je op laten meten. TestKees heeft drie verschillende 
hf types meetsystemen uitgeprobeerd. Een pasfiets, _ 


een Bodyscan en Gebiomized. Bij dat laatste word 
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Last van: 


Zitbotjes Koop een iets zachter zadel. 
Je kunt ook dieper gaan zitten, dat wil 
zeggen verder voorovergebogen met 
een lager stuur en een grotere afstand 
tussen zadel en stuur. In zo’n houding is 
de afstand tussen je zitbotjes wel kleiner 
en kan het zijn dat je een smaller zadel 
nodig hebt. Soms helpt een verende 
zadelpen. 


Stuitje Harder zadel of minder rechtop 
gaan zitten. Soms helpt een zadel met 
een uitsparing aan de achterkant. 


Anus of bilspleet Dan zit je waarschijn- 
lijk niet op je zitbotjes. Koop een minder 
bol zadel, harder zadel of een zadel met 
brede gleuf in het midden. 


Geslachtsdelen Kantel het zadel iets 
naar beneden, maar kijk uit dat je niet 
gaat schuiven op het zadel. Of koop een 
zadel met een uitsparing op de plek van 
de geslachtsdelen. In dat geval moet je 
wel goed opletten voor irritatie bij de 
rand van de uitsparing. SQlab verkoopt 
zadels met een iets verlaagde punt. Een 
drastische oplossing is een zadel waarbij 


> je gefilmd en wordt tegelijkertijd met sensoren in het 
zadeldekje de druk op het zadel gemeten. Lees meer 
daarover op vogelvrijefietser.nl/meetsystemen Ook als 
je wel een passende fiets hebt en last blijft houden 

van je rug of je schouders, kun je kijken of middels een 
meetsysteem te ontdekken valt wat er mis is. Belang- 
rijk: de fietsenmaker kan nooit voor jou bepalen hoe je 
het lekkerst zit. Je moet dus ook zelf goed voelen of iets 


voor jou wel of niet goed uitpakt. 


Verticale zadelstand: Je moet het zadel zo hoog 
zetten dat je je been niet helemaal hoeft te strekken, 
maar dat die in de uiterste stand licht gebogen is. Bij 





Zitbotje 


Geslachtsdelen 


de punt helemaal is weggelaten. Dat is 
even wennen, maar kan een oplossing 
zijn. 


Geïrriteerde huid 

a. Koop een harder zadel. Dan schuif je 
ten eerste minder op het zadel en een 
harder zadel wordt ook minder warm. 

b. Draag een fietsbroek met zeem of trek 





een goede zadelhoogte kun je net met de tenen bij de 


grond. 


Horizontale zadelstand: Je kunt het zadel ook hori- 


zontaal verschuiven. Het zadel staat goed als het schar- 


nierpunt van je knie met een gebogen been ‘op drie 


uur’ recht boven de pedaalas staat. 


De afstand tussen zadel en stuur hangt af van hoe diep 
je wilt zitten. Hoe dieper je wilt zitten, hoe groter de 
afstand en hoe lager het stuur moet zijn. Je kunt je 
fiets natuurlijk niet onbeperkt verstellen en de een kan 
ook dieper zitten dan de ander. Niet duidelijk? Ga naar 
fietsersbond.nl/afstellenfiets voor meer uitleg. 


3. Nieuw zadel 


Het ideale zadel voor iedereen bestaat niet. Iedereen is 
anders gebouwd. Hoe koop je dan een zadel dat voor 


jou het beste is? 
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Anus /Bilspleet 


De drie uur stand 


Stuitje 







Huidirritatie 






Binnenkant 
dijbeen 


onder je gewone kleding een onder- 
broek met zeem aan. 

c. Een zinkzalf als Cutimed Protect kan 
ook helpen. 

d. Kweek zitvlees. 

e. Zet het zadel waterpas. 


Geïrriteerde binnenkant dijbeen 
Koop een smaller zadel. 





£ 


Het zadel staat goed als het scharnierpunt van je knie met een gebogen 
been ‘op drie uur’ recht boven de pedaalas staat. 


Sneller zadelpijn op een elektrische fiets 


Op een elektrische fiets krijgen mensen snellèr last van zadelpijn. 
Dat kort doordat je op een elektrische fiets minder kracht zet met 
je benen en meer op het zadel steunt. Verder fietsen mensen op 
een elektrische fiets langere stukken en hebben ze vaak een elek- 
trische fiets met een rechte zit. In veel gevallen zijn elektrische 
fietsers ook wat ouder en oudere mensen hebben ook eerder last 


€ …… van zadelpijn, bijvoorbeeld omdat ze zwaarder zijn geworden. 
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Hoe zit jij op de fiets? 

‘Hoe zit jij op de fiets”, vroegen we in 
de Vogelvrije Fietser en op onze site. 
We kregen een overweldigend aantal 
reacties. (Te lezen op www.vogel- 
vrijefietser.nl/zadels). Zo ongeveer alle 
ligfietsers van Nederland lieten van zich 
horen. Voor hen bestaat het probleem 
niet. Maar er waren ook mensen die 
twee fietsbroeken over elkaar aan 
deden en zelf onderweg nog een extra 
lik zalf op hun billen smeerden om 

het leed dat zadelpijn heet tegen te 
gaan. Diverse mensen zeiden dat een 
zadeldekje van Tempur hen geholpen 
had. Voor enkele mannen bleek een 
rokzadel, een zadel zonder punt, een 
uitkomst. 

K. Vrijhof (man): ‘Mijn ervaring met 
zadelpijn is vooral ballenpijn, volgens 
mijn huisarts als gevolg van duurbe- 
lasting. Oplossing: een kort zadel. Ik 
heb nu een Hygia-zadel van Lepper; 
op mijn reservefiets een rokzadel. Tot 
mijn verbazing zie ik nooit herenfietsen 
met dergelijke zadels. Ik kan me niet 
voorstellen dat ik de enige ben.’ 

Het worstvormige ISM-zadel werd ook 
een paar keer als ei van Columbus 
genoemd. 


De fietsenmaker kan 
niet zien of jij lekker 
op je zadel zit 


winter 2014 


P. de Wit (vrouw): ‘Mijn vriendin heeft 
enkele jaren geleden een ISM-zadel 
aangeschaft, een soort Gelderse rookworst 
met de opening naar voren, en heeft 
sindsdien noooooooit meer last. Ikzelf, 
ook een vrouw, want dat is belangrijk te 
weten, heb een gebroken stuitje en daar 
altijd veel last van gehad bij wat voor za- 
del dan ook. Totdat ik de brainwave kreeg 
om een antiek Hagia-zadel te kopen op 
Marktplaats, met zo’n gleuf in het midden, 
waar het gekwetste stuitje dus onbe- 
kommerd tijdens het fietsen tussen kan 
hangen/zijn. Ook een prima oplossing!’ 
Maar bovenal favoriet was een leren 
zadel van Brooks: 

C. Arends: ‘Op mijn racefiets en op de 
rando zit een leren Brooks-zadel. Ik wil 
nooit meer een ander! Dit zadel zet zich 
naar je lichaam. Je steunt op je bekken 
(niet op je billen), geen warmteontwik- 
keling, geen zweet. Ik zit al twintig jaar 
op dit zadel, af en toe invetten (aan de 
onderkant, anders glibber je zo van het 
zadel) en niet langdurig in de regen laten 
staan. Zo blijft je zadel in vorm.’ 

Nadeel van een leren zadel is wel dat 

je het in moet rijden en dat je het moet 
onderhouden. Maar dat nemen de meeste 
enthousiastelingen voor lief. 







Tip 1 
Meet heel simpel de afstand tussen 
je zitbotjes. Je zit op het zadel vooral 
op de twee zitbotjes. Voel je die niet 
duidelijk, dan is de maat van het 
zadel niet goed of is het zadel te 
zacht. Je kunt de afstand tussen de 
zitbotjes meten door op een plaatje 
golfkarton op een harde vlakke stoel 
te gaan zitten. Als je heen en weer 
wiebelt, krijg je een afdruk vän de 
zitbotjes en kun je de afstand daar- 
tussen meten. 


Tip 2 
Koop een zadel bij een fietsenwinkel 
waar je hem kunt ruilen als hij niet 
bevalt. 


Tip 3 
Als je op een zadel gaat zitten dat los 
op een krukje ligt, voel je of je goed 
op je zitbotjes steunt en of er elders 
te veel druk is. 


Tip 4 
Val af. Als je minder weegt, druk je 
minder op het zadel. 


Tip 5 
Koop geen zacht zadel of gelzadel. 
Een zacht zadel zit lekker in de 
winkel, maar als je er op gaat fietsen 
is het al snel heel vervelend dat je 
zitbotjes wegzakken. Een gelzadel 
wordt door de continue beweging 
warm. Daardoor is hij ongeschikt 
voor lange tochten. 


Tip 6 
Kom af en toe uit het zadel en sta op 
de pedalen. 
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FIETSVERZEKERINGEN 


Lagere 
premies 


TEKST: KARIN BROER | FOTO'S: MAARTEN HARTMAN 


door gratis 





Begin deze eeuw waren Utrechtse fietsen onverzekerbaar. Nu dalen de premies, 
dankzij de gratis bewaakte stallingen. Maar e-bikepremies stijgen: ‘Jongens ge- 
bruiken de e-bike van moeder om naar voetbal te gaan.” 








en e-bike is goedkoper te verzekeren dan een 
gewone fiets. Unigarant, Univé en de ANWB 
vragen fors meer premie voor een gewone fiets 
van 1.000 euro dan voor een prijzige elektri- 
sche fiets van 1.800 euro. Stel dat je in Amsterdam of 
Utrecht woont: een e-bike verzekeren kost dan bij Univé 
bijvoorbeeld 55 euro premie per jaar; de veel goedkopere 
gewone fiets komt op 111,58 euro. 

Waarom dat grote verschil? Alle verzekeringsmaat- 
schappijen wijzen op de populariteit van de e-bike onder 
senioren en het andere gebruik van de e-bike. Douwe 
Boeijenga, directeur van ENRA: ‘Die verschillen zijn his- 
torisch zo gegroeid. Toen de e-bikes in opkomst waren, 
waren ze vooral in trek bij senioren. En die hebben een 
heel ander risicoprofiel dan andere fietsers. Ze zetten de 
e-bike in de schuur, rijden vooral recreatief. En als ze op 
een terrasje gaan zitten, zetten ze de fiets voor het terras. 
Terwijl gebruikers van de stadsfiets boodschappen doen 
in de binnenstad en naar school fietsen en daar stallen.’ 





Leeftijd elektrische fietsers daalt, premie stijgt 
Verzekeringsmaatschappijen zien wel dat het gebruik van 
de e-bike verandert. Dat leidt onvermijdelijk tot een pre- 
miestijging. Boeijenga van ENRA: ‘De gemiddelde leeftijd 
van de e-bikebezitter gaat omlaag. Die is nu al 41 jaar. De 
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fiets wordt veel vaker in het woon-werkverkeer gebruikt. 
Er zijn heel veel projecten met e-bikes in het woon-werk- 
verkeer. Ik hoorde laatst dat studenten op de Hanzehoge- 
school in Groningen met een e-bike gaan rijden. Daarmee 
verandert het risicoprofiel. Je hoort ook verhalen van jon- 
gens die de e-bike van moeder even gebruiken om naar 

voetbal of de stad te gaan. Dit jaar hebben we de premie 


Fiets dreigde onverzekerbaar te worden 


Verzekeringsmaatschappijen zien geen brood meer 

in fietsverzekeringen, meldde De Volkskrant in 2001. 
Sommige verzekeraars, zoals Univé, weigerden om nog 
langer fietsen in risicosteden te verzekeren. Vanwege de - 
vele diefstallen was er geen geld meer mee te verdie- 
nen. Fietswinkel Wim Kok in Utrecht, destijds gedupeerd 
door het faillissement van een tussenpersoon van fiets- 
verzekeringen, werd in dat artikel geciteerd. Hoe is het 


_nu? ‘Heel anders’, zegt Joris Kok. ‘2001 was echt een 


rampjaar. Nu wordt er minder gestolen en er zijn genoeg 
verzekeraars.” Kok wijst naar de inspanningen van bur- 
gemeester Wolfsen en de politie. ‘Die hebben heel wat 
boefjes opgepakt. Er zijn goede stallingen gekomen. Wij 
adviseren altijd een goed slot. Dat helpt ook. Ik verkoop 
trouwens liever een goed slot dan een fietsverzekering.’ 
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Hema 


A dam Watergraafsmeer 1097EC 
Utrecht Oost 35/72PK 


Grou 9001BP 
ENRA 


A'dam Watergraafsmeer 1097EC 
Utrecht Oost 3572PK 


Grou 9001BP 
Univé 


A'dam Watergraafsmeer 1097EC 
Utrecht Oost 3572PK 


Grou 9001BP 


Unigarant 


A'dam Watergraafsmeer 1097EC 
Utrecht Oost 3572PK 


Grou 9001BP 
ANWB 


A dam Watergraafsmeer 1097EC 
Utrecht Oost 3572PK 


Grou 9001BP 


ed 


e-bike 
1800,- 


82,30 


95,30 


38,- 


e-bike 


1800,- 


D0,- 


DÛ,- 


50,- 


e-bike 


1800,- 


5D, 


„le 


DD, 


e-bike 
1800,- 


67,- 


665, 


D/- 


e-bike 


1800,- 


44,- 


43,- 


42,- 


Gewone 
fiets 1000,- 


74,40 
50,40 
34,30 (49%) 
Gewone 
fiets 1000,- 
80,60 

48,- 

41,- (50%) 
Gewone 
fiets 1000,- 
111,58 
111,58 


45,54 


Gewone 
fiets 1000,- 


120,- 

109,- 

53,- 
Gewone 
fiets 1000,- 
18,- 

47,- 


A9 


De cijfers zijn niet te gebruiken om de ‘goedkoopste’ 
fietsverzekering er uit te pikken. Er is namelijk niet 
gekeken naar de voorwaarden. Zo kan het zijn dat in een 
relatief dure verzekering wel schade is meeverzekerd en 
elders alleen diefstal. De premie is teruggerekend naar 


een premie op jaarbasis. 
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verhoogd. Ik denk dat er komend jaar weer iets bij komt. 
De e-bike wordt anders gebruikt en dat zie je terug in een 
toenemend aantal diefstallen.’ 

Univé laat per mail weten: ‘De kopers van e-bikes worden 
jonger en het aantal mensen dat een e-bike koopt wordt 
groter. Er worden meer e-bikes gestolen. Wij zullen onze 
eigen schadecijfers nauwlettend blijven volgen.’ En ook 
woordvoerster Mirjan Haverkamp van Unigarant meldt: … 
‘De verschillen in premie tussen e-bike en gewone fiets 
worden wel kleiner, omdat e-bikes meer en meer voor 
dezelfde doeleinden worden gebruikt als gewone fietsen. 
De premies voor e-bikes stijgen.’ 


Elektrische-fietsverzekering kost vrijwel hetzelfde in 
de stad als op het platteland 

Bij Unigarant betaal je voor een e-bikeverzekering in alle 
regio’s ongeveer hetzelfde (scheelt een paar euro per 
jaar). ENRA en Univé rekenen gewoon één tarief, zonder 
regio-indeling. Dat komt doordat het gros van de e-bi- 
kegebruikers niet in de grote stad woont, zegt Boeijenga 
van ENRA. ‘Ik denk dat er procentueel meer e-bikerijders 
zijn in Apeldoorn dan in Amsterdam. Dat heeft er ook 
mee te maken dat je in Amsterdam minder bergingen met 
een stopcontact hebt. En wellicht is er in de grote stad 
minder behoefte aan een e-bike. Voorlopig zien we in elk 
geval geen reden om een regio-indeling te maken.” Univé 
maakt naar eigen zeggen geen onderscheid tussen stad 
en platteland omdat het aantal elektrische-fietsverzeke- 
ringen daarvoor te klein is. 

De uitzondering is de Hema, die samen met Achmea sinds 
een paar jaar fietsverzekeringen aanbiedt en wél een re- 
gio-indeling voor e-bikes aanhoudt. De Hema laat weten: 
‘De diefstalrisico’s verschillen sterk naar regio. Wij ver- 
wachten dat het gebruik en de populariteit van e-bikes 
enorm zullen toenemen en dat de regionale verschillen in 
diefstal niet afwijken van de gewone fietsen. 


Utrecht goedkoper dan Amsterdam, dankzij gratis 
stallingen 

Wie in Amsterdam een gewone fiets wil verzekeren, 

is nog altijd het duurste uit. De mazzelaars in het Frie- 

se Grou betalen de helft tot zestig procent minder dan 
fietsbezitters in Amsterdam. Logisch, gezien de kans op 
fietsdiefstal. 

Opvallender zijn de verschillen tussen Utrecht en Amster- 
dam. Bij ENRA en de ANWB zijn Utrechters veertig procent 
minder kwijt dan Amsterdammers. ‘Wij hebben twee jaar 
geleden de premies voor Utrecht bijgesteld’, zegt Boeijen- 
ga van ENRA. ‘In Utrecht is veel gedaan op het gebied van 
preventie. Er zijn goede stallingen bij gekomen en ook ca- 
merabewaking. Dat zagen wij terug in de statistieken. Wij 
zitten er bovenop en passen de premies aan als de cijfers 
daar aanleiding toe geven.’ De jarenlange lobby van de 
Fietsersbond voor gratis bewaakte stallingen werpt dus 
nu zijn vruchten af voor fietsers en verzekeraars. 

Over de hele linie is er volgens Boeijenga geen sprake van 
afname van fietsdiefstal. ‘Nee, dat bestrijden wij volledig. 
We hebben daar vorig jaar een forse discussie over gehad 
met het AVC (stichting Aanpak Voertuigcriminaliteit, red), 


… dat meldt dat fietsdiefstal terugloopt. Nee, fietsdiefstal 


loopt niet terug; wat terugloopt is het aantal aangiftes” € 


Lees ook: vogelvrijefietser.nl/fietsdiefstal 
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Oogver 


Lezers klagen steeds vaker over 
verblindende koplampen van tegen- 
liggers. Wat is er aan de hand? Vijf 
verklaringen van TestKees. 


1 ‘Cut-off’ 

Een koplamp waarmee je niet alleen 
gezien wordt maar waarmee je zelf ook 
de weg kunt zien, moet een zogenaamde 
cut-off’ hebben. Dat is een duidelijke 
grens tussen het bovenste zwakkere 
licht om gezien te worden en de fellere 
onderste lichtbundel om de weg te zien. 
Als de lamp aan de hoge Duitse normen 
(StVZO) voldoet, weet je zeker dat je 
goed zit. In Duitsland is dit keurmerk 
verplicht. Het keurmerk wordt bijvoor- 
beeld op de site van Spanninga vermeld: 
www.spanninga.com/products/head- 
lamps/. 
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2 Afstelling 

Veel op zich goede lampen staan te hoog 
gericht. Maar er zijn ook koplampen die 
slecht gemaakt zijn; om überhaupt wat 
te zien, moet je die hoog afstellen. Maar 
dat gaat weer ten koste van je tegenlig- 
gers. 


3 Ronde bundel 

Mountainbikers zijn gek op felle ronde 
lampen omdat je daarmee de bomen in 
het bos goed kunt zien. Vergelijk het 
met groot licht in de auto. Fijn voor de 
mountainbikers, maar voor tegenliggers. 
is het een drama. 


4 Te fel 

Sommige lampjes die alleen dienen om 
gezien te worden, geven te fel licht. 
Licht waarmee je zelf net niets kunt 
zien, maar die wel je tegenligger ver- 
blinden. 


Indende 





TEKST: KEES BAKKER 





fietsers 


5 Blauwwitte leds 

De vroegere fietslampen gaven milder 
licht. Ogen zijn als het donker is gevoe- 
liger voor het blauwwitte licht van leds. 
Het purkinje-effect heet dit. 


Hoe ‘overleef’ je de priemende lamp 
van je tegenligger? 

Zorg dat je zelf een (goed afgestelde) » 
felle koplamp hebt waarmee je de weg 
kunt zien. Als je zelf goed zicht hebt, 
gaan je pupillen minder ver openstaan 
en heb je minder last van het licht van 
tegenliggers. 

Je kunt je tegenligger ook proberen te 
waarschuwen door je hand voor je kop- 
lamp heen en weer te bewegen. Maar 

of deze automobilistentruc bij groot licht 
voor fietsers ook werkt, is de vraag. € 
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snel uiterlijk maar erg zwaar trappen TEST 


Gazelle Van Stael 7V 749 euro 





De Gazelle Van Stael heeft de modieuze snelle retrolook: rank 
stalen frame, rvs spatborden en stalen kettingscherm. Maar 
alleen het uiterlijk is snel. 









Bij de eerste testrit merk ik al dat de Van Stael veel zwaarder trapt 
dan mijn meetfiets, een zelf samengestelde stadsfiets met single 
speed-aandrijving en snelle Vittoria Voyager Hyper-ban- 
den *. Metingen met een vermogensmeter op een 
wielerbaan bevestigen mijn vermoeden. Om 20 ki- 
lometer per uur te rijden moet ik op de meetfiets 

73 watt aan energie leveren. Op de Van Stael 

moet ik voor dezelfde snelheid maar liefst 97 

watt leveren, 33 procent meer. Dat komt erop 

neer dat ik bij gelijke inspanning, gelijke 
fietshouding en gelijke bandenspanning op 

de Gazelle Van Stael 2,5 kilometer per uur 
langzamer rijd. Dat komt niet alleen door het 
slechte rendement van de gemonteerde Nexus. 
Z-versnellingsnaaf, maar verrassend genoeg 

ook door de banden. De banden hebben een flit- 
sende naam, Continental Sportcontact II. Toen ik ze 
op mijn meetfiets zette, kostte 20 kilometer per uur me 

86 watt energie, 13 watt meer dan met Voyager Hyper-ban- 
den. Mooie fiets om te zien, maar doordat hij zo zwaar loopt een 
afrader. € 


fietsnieuws 


Trage banden 


*fietsersbond.nl/de-fiets/onderdelen/banden/ 


testresutaten-bandentest Trek Dublin Five 1099 euro 


De Dublin Five ziet er sportief uit, maar trapt 
onnodig zwaar. Net als de Gazelle Van Stael. 






















Op de wielerbaan kost het mij 98 watt om 
20 kilometer per uur te fietsen, 25 watt meer 
dan op mijn meetfiets. Ik ben er niet achter 
gekomen wat precies de oorzaak daarvan is. 
De fiets heeft Gates-riemaandrijving in plaats 
van een ketting. Dat zou hem zwaarder kunnen 
doen trappen, maar toen ik een paar jaar 
geleden een Santos testte met riemaandrijving, 
liep die fiets niet zwaarder dan vergelijkbare 
fietsen met kettingaandrijving. De fiets 
heeft Schwalbe Road Plus-ban- 
den. Die lopen zwaar volgens 
de fabrikant. Verder heeft 
de fiets de nieuwe SRAM 
G8-versnellingsnaaf. Echte 
testen daarvan ken ik 
niet, maar volgens www. 
sheldonbrown.com zorgt 
deze naaf dankzij twee 
‘planetaire tandwielstel- 
sels’ voor veel wrijving. 
Conclusie: de Dublin zou 
een ideale woon-werk- 
fiets kunnen zijn als je 
kijkt naar de snaaraandrij- 
ving, het aantal versnellingen 
en de goede naafdynamo, maar 
omdat hij zo zwaar trapt, valt hij 
in de praktijk erg tegen. Detail: de 
Lumotec Lyt-koplamp is slecht. € 


‘Naaf met planetaire 
tandwielstelsels’ 
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TEKST TESTKEES 


ohimano Steps 


Vergelijkbaar met Bosch 


Nu de middenmotor de norm lijkt te worden voor elektrische fietsen, 
komt ook Shimano met zo’n motor. 4 

Shimano Steps verschilt niet opzienbarend van het Bosch-systeem. Net 
als de Bosch maakt de motor licht geluid bij normaal fietsen en vrij veel 
geluid als je met een hoog toerental fietst. De accucapaciteit van 416 Wh 
is vergelijkbaar met de 400 Wh van Bosch. Het display is vrij klein en de 
bevestiging oogt wat kwetsbaar. De accu schuift traditioneel in de dra- 
ger. Het verschil tussen Shimano Steps en Bosch is dat het bij Shimano 
Steps even duurt voordat de motor ondersteuning geeft bij het 
wegrijden. Dat is op zich veilig. Het is ook zuinig gebruik van 
de accu, maar je moet dus wel zelf veel energie leveren. 
De maximale ondersteuning op basis van je trapkracht 
is net iets minder. Het is daardoor zwaarder om met de 
Shimano Steps met rustig trappen 25 kilometer per 
uur te halen dan met de Bosch. e 










Hercules Edison Di2 met 
ohimano Steps 


Fijne fiets met elektronische schakeling « 


Ik heb de Shimano Steps getest op een Hercules 
Edison Di2. Een goede fiets dankzij de hydraulische 
schijfremmen, voldoende stijf frame en de Nexus 
8-naaf met elektronische schakeling. Dat laatste 
houdt in dat je de versnellingen niet bijstelt met een 
schakelaar, maar door op een knop te drukken. Dat kost 
iets minder kracht, maar het grootste voordeel van een 
elektronisch systeem is dat de motor sneller reageert. De fiets 
kost 2599 euro. Voor 100 euro meer heb je een vergelijkbare 
fiets met Bosch-motor. Zoals gezegd zijn de verschillen tussen 
de systemen minimaal, maar het systeem van Bosch is iets 
beter afgewerkt. Als je daaraan hecht, kun je die 100 euro ver- 
schil bijtellen. € 





bo Pedalen met verlengde as 


elsistel geile 
licht 


Voor V-vormige voeten 


SQlab levert pedalen met een extra lange as van 5 of 15 mm. Normaal fiets je 
met je enkel zo strak mogelijk langs de crank. Maar naar buiten wijzende voe- 
ten, zoals mijn eigen V-vormige voeten, steunen dan op de buitenste rand, ten- 
zij je de voeten onnatuurlijk draait. Ik zie ook aan mijn pedalen dat ze scheef 
zijn afgesleten. Met pedalen met een verlengde as kun je de voet toch goed op 
het pedaal zetten zonder hem geforceerd te draaien. Ik vind de pedaal met de 
15 millimeter langere as erg prettig fietsen. Het enige nadeel zou kunnen zijn 

À dat je er in een bocht sneller de weg mee raakt. In plaats van andere pedalen 
opanninga Duxo kopen, kun je overigens de as ook verlengen met ‘kneesavers’, verlengstukjes 
die je tussen pedaal en crank schroeft. Of andere cranks monteren waarbij de 
pedaal wat verder naar buiten staat. | e 





Goede prijs-kwaliteitverhouding 


De Spanninga Duxo is een schappelijk 
geprijsde, goede achterlamp: 10 euro. 
Hij is ietsje minder dan de winnaar 
van de achterlampentest van 2013, 

de Spanninga Brasa van 20 euro. De 
Spanninga scoorde goed omdat hij 
veel en goed gespreid licht gaf. Boven- 
dien was de brandduur van de twee 
AA-batterijen prima. Bij de Duxo loopt 
de lichtstreep. minder mooi door naar 
de zijkant, maar de rest van de plus- 
punten gaat ook voor deze achterlamp 
op. Voor maar 10 euro dus. € 


‘ 
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ledenvoordeel 


Kijk op www.fietsersbond.nl/ledenvoordeel voor meer informatie. 
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Geniet van een heerlijk hotelverblijf 


voor slechts € 75 per persoon 


Heerlijk fietsen of wandelen 
en 2 overnachtingen in een 

3 of 4-sterren hotel in Ne- 
derland. Geniet van een paar 
heerlijke dagen weg! Boek nu 
onderstaand arrangement voor 
slechts € 75,- p.p. 


Fietsersbond voordeelarrange- 

ment, inclusief: 

* 2x overnachting inclusief een 
royaal ontbijtbuffet 

* lxeen heerlijk 3-gangen diner 

* Informatiepakket van de regio 
met fiets- en wandelroutes 


U heeft de keuze uit de volgende 

hotels: 

* Hotel Restaurant Ruyghe Venne 
(Westerbork, Drenthe) 

* Badhotel Renesse (Renesse, 
Zeeland) 

* Landhotel de Hoofdige Boer 
(Almen, De Achterhoek / Gel- 


vann nnmnnnnmmerennerneerenennnrtderdtnoonveenoeterdencverstenrenereeovocnveerverernorrveorsvoerevveoordsnorsrvorsrrnordecrervdnserararssonraorseorsisvacrndererevdoessverdderrnkadnnddrchoepeardesanenedecdvceerrnenoerenscatsereneversarnoneesonenorsrveesavntnorneddvarevvaceveareende innen vennen baedneneedeeneediknnddnenes eere oee ne en 


derland) 
* Princess Hotel Victoria (Hoen- 
derloo, De Veluwe / Gelderland } 
* Hotel Tante Sien (Vasse, Twen- 
te/Overijssel) 


Kies voor het hotel en de regio 
van uw keuze en ga er even 
lekker tussenuit. Of u nu kiest 
voor een fietsvakantie in het 
Nationale Park De Hoge Veluwe, 
aan de Zeeuwse kust, in het in 
het Twentse Coulissenlandschap, 
langs de Drentse hunebedden of 
door het fraaie landschap van de 
Achterhoek; u bent verzekerd van 
een gastvrij onthaal in 1 van de 
deelnemende hotels. 


Kijk op www.goedverblijf.nl/ 
fietsersbond0115 voor meer 
informatie e of bel met 085 - 489 
90 19 








ERE _ zi 
taten 








‘genoemde prijs ís o.b.v. 2 personen per kamer, exclusief toeris- 
tenbelasting en per boeking € 7,50 reserveringskosten. Geldig 
t/m 31 oktober 2015 o.b.v. beschikbaarheid 


Nooit meer uitglijden met fiets winterbanden 
heb je zelfs grip op ijs 


Speciale actie voor leden van 
de Fietsersbond. De leden van 
de Fietsersbond ontvangen 
10% korting op de Schwalbe 
Winterbanden, Continen- 

tal Winterbanden en andere 
winter fietsonderdelen bij 
fiets-onderdelen-online.nl/ 
fietsersbond. 


Moet u ook door weer en wind 

op de fiets naar uw werk? Of de 
kinderen naar school brengen? 
Niet altijd een pretje met het 
Nederlandse weer. Op de meeste 
weersomstandigheden kunt u zich 
uiteraard prima kleden, zodat u de 
kou regen en wind gewoon op de 
fiets kunt trotseren. Maar wat doet 
u als het gaat vriezen? Of erger 
nog, sneeuwen? Fietsen kan dan 
een enorme uitdaging worden! Ge- 
meentes zijn helaas niet altijd even 
vlot met het strooien en sneeuwvrij 
maken van wegen, maar….…. u 


moet toch naar uw werk. 


VogelvrijeFietser 


schwalbe en Continental leveren 
daarom al jaren speciale fietsban- 
den voor de winter. Deze zijn er in 
verschillende varianten: banden 
met extra profiel en grip, zodat u bij 
vorst of koud en nat weer net dat 
beetje extra grip heeft om veilig en 
vertrouwd op uw fiets te kunnen 
stappen. Deze kunt u de hele win- 
ter gebruiken. 


Maar er zijn ook banden met 
spikes, welke voor extra grip in 
sneeuw en ijs zorgen. Deze kunt u 
het beste pas monteren op het mo- 
ment dat het weer extremer wordt 
en er ook daadwerkelijk sneeuw 
ligt. Anders zijn de spikes versleten 
tegen de tijd dat u ze nodig heeft. 
Het is dan wel verstandig ze alvast 
in huis te hebben, zodat u niet mis 


grijpt. 


Kortingscode WinterFB14 


hed 
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Ontvang €5 korting op je. reisproducten 


bij Mantel.com 


Leden van de Fietsersbond ontvangen 
een korting van €5 op een geselec- 
teerd assortiment in de webshop van 
Mantel. 


Mantel is in 75 jaar uitgegroeid van 

een klein familiebedrijf tot een bloei- 
ende speciaalzaak met vier vestigingen 
in Arnhem en Elst en een uitgebreide 
webshop. We zijn actief in een breed 
scala aan fietsen; van stadsfietsen en 
elektrische fietsen tot trekkingfietsen. 
En van racefietsen en mountainbikes tot 
vouwfietsen. 


Leden van de Fietsersbond ontvangen 
15% korting op Giesswein sloffen 

uit de Kathmandu Outdoor & Travel 
collectie. 


Giesswein sloffen worden gemaakt 
volgens traditioneel Oostenrijks ontwerp. 
De anti-slip zolen zijn gemaakt van een 
natuurlijk rubber en het bovenwerk 

is gemaakt van 100% wol. Giesswein 
sloffen zijn verassend licht, flexibel en 
heerlijk warm om aan te trekken na een 
fietstocht. 


Bezoek onze webshop en ontvangt 15% 
korting met de promotiecode: sloffen- 
15vvf of knip de advertentie uit en kom 
langs in één van onze winkels in Am- 
sterdam, Nijmegen of Utrecht en ontvang 
15% korting op Giesswein sloffen. 


Wwww.kathmandu.nl 


actie is geldig tot en met 31 maart 2015, zolang de 
voorraad strekt. 





OUTDOOR & TRAVEL 


ad 
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Bezoek onze webshop: 

We hebben een ruim aanbod aan pro- 
ducten geselecteerd waar we reeds een 
korting op de adviesprijs hanteren. Bekijk 
dit specifieke aanbod via www.mantel. 
com/fietsersbond 

Met de kortingscode ontvangt u daar 
bovenop nog eens €5 korting. 


Gebruik de kortingscode: 
VOGELVRIJ15 
selecteer uw producten in de webshop 


„en activeer de kortingscode in uw win- 


kelwagentje. 





Voor 14:00 uur besteld, is de volgende 
dag in huis! 


De actie loopt tot en met 28 februari 2015 en is 
niet geldig in combinatie met andere acties en 

/ of aanbiedingen. De kortingscode kan alleen 

gebruikt worden via de webshop www.mantel. 
com en is niet geldig in de winkels. 






mantel.com AL 


Bikes. Barts. Ride. 


ON nnnmnnnnnmnnmnneenenpheannaenmseensonsndenoonsodsnshäsepnaobakvanbvonnspendhepesnvonenoensveenannbnennsdsrvennondsonnsvsonererdderevanakdnnadnsnennbdernendberongnnbevnkhnebenerkunnekenlkdndennedkenohi sanar dbeeverssnsshadsvendsorsoscrvervakakdansesrsucr borne ieenbonbvordsaortanns eten sa nde ON 


15% 


korting 


GIESSWEIN 


Das Original. 
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fietsvraao 


aar huur je een kinderfiets 
in een stad? Dat vroeg ik 
mijzelf af toen ik samen 
met mijn dochter van ne- 
gen jaar een dag in Utrecht was. Zelf ben ik 
een enthousiast gebruiker van de OV-fiets. 
Dat is hartstikke gemakkelijk als je op een 
paar adressen moet zijn die zich net even 
iets verder weg van het station bevinden. 
Maar nu had ik een kind op sleeptouw. 
Waar huur je een kinderfiets? En om de 
vraag voor meer mensen interessant te 
maken, ga ik meteen op zoek naar een ver- 
huurlocatie van een kinderzitje. 





Overal anders 

In Utrecht blijkt dat lastig te zijn. De Rij- 
wielshop van Utrecht CS verkoopt nee, 
evenals U-stal. En Fietspunt, een winkel 
met een afdeling Fietsverhuur (http:// 
www.fietsverhuurutrecht.nl/), verhuurt 
geen kinderfietsen en kinderzitjes. 

Hoe zit dat in andere steden? Op de site 
van de NS kun je een overzicht vinden 
van stationsstallingen met fietsverhuur 
(beschikbaar op zo'n tachtig stations). 
Onder fietsverhuur wordt niet de OV-fiets 
verstaan, maar de reguliere fietsverhuur, 
dus met legitimatie, borg, mooiere fietsen 
en hogere prijzen dan OV-fiets: ns.nl/ 
reizigers/reisinformatie/stationsvoor- 
zieningen/voorzieningen/vervoerfiets/ 
fietsverhuur. 

Op de site staat bij elke stationsstalling 
hetzelfde verhaaltje, maar het blijkt dat 
bellen (er staat ook een telefoonnum- 


mer bij) zin heeft. Zo heeft Rijwielshop 
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Rotterdam, de stalling onder CS, ver- 
rassend genoeg kinderfietsen. ‘Ja, van 
die kleine.” Ze hebben 22 en 24 inch én 
kinderzitjes. Bij sommige andere stations 
(bijvoorbeeld Leeuwarden en Nijmegen) 
zijn kinderzitjes te huur. Dat kan alleen 
in combinatie met een gewone huurfiets. 
Je mag het kinderzitje niet achter op een 
OV-fiets zetten. 


Geen kinderzitjes 

Voor de rest is het zoeken. In Groningen 
kun je bij de stichting Werkprojecten te- 
recht voor een 24-inch fiets (voor lengtes 
tussen 140 en 160 centimeter). Ze heb- 
ben geen kinderzitjes. En de fietsen kun- 
nen alleen in de Oude Boteringestraat 
worden opgehaald, maar dat is te lopen 
vanaf het station. 

Alleen in Amsterdam is een kinderfiets 
huren gemakkelijk. Bij de MacBike-vesti- 
gingen, onder andere die bij Amsterdam 
Centraal, kun je een kinderfiets huren. Ze 
hebben zelfs verschillende maten, en ook 
kinderzitjes, kindertandems, bakfietsen 
en noem maar op. MacBike richt zich op 
de toeristen, en in die markt is een kin- 
derfiets huren blijkbaar gewilder. Voor 
wie niet zo aan een station gebakken 
is, nemen (zeker in de buurt van bos en 
strand) de verhuurmogelijkheden toe. Zo 
verhuren heel veel Van der Valk-hotels 
kinderfietsen en kinderzitjes. In Scheve- 
ningen biedt Fietsverhuur Zuid-Holland 
een heel arsenaal van kinderfietsen, kin- 
derzitjes, kinderbakfiets, aanhangfiet- 
sen, tandems, scootmobielen, enzovoort. 


Dochter Berber 


op leenfiets 


EEE Sn vre VE 





Aansprakelijkheid 

Maar het zou voor mij, en vast veel an- 
dere ouders, natuurlijk veel handiger zijn 
als het OV-fietssysteem werd uitgebreid 
met kinderfietsen en/of kinderzitjes. De 
Fietsersbond stelde in 2011 in een on- 
derzoeksrapport over de OV-fiets al voor 
om een proef te doen met de verhuur van 
kinderzitjes. Maar dat zit er niet in, meldt 
Jenny Schoemaker van NS Stations. ‘Er 
komen ook bij ons af en toe vragen bin- 
nen over kinderzitjes en wij hebben er al 
vaker naar gekeken. Maar onderzoek laat 
zien dat de doelgroep klein is. Daarbij 
komt dat bij het vervoeren van kinderen 
op de OV-fiets met kinderzitjes andere 
veiligheids- en aansprakelijkheidseisen 
komen kijken. 


Leenfiets 

Kortom, wat kan ik doen? Dochter achter 
op de OV-fiets zetten. Sinds ik cijfers ken 
over spaakongevallen ben ik daar niet 
zo enthousiast over. De stadsbus? Hmm, 
dan moet ik me eerst een halve dag ver- 
diepen in het lijnennet. Blijft over: een 
list verzinnen. En jawel met wat rond- 
vragen blijk ik een fantastische kinder- 
fiets te kunnen lenen. Dochter blij, ik 
blij. € 
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Dit is Maastricht. Ceramique.Margreet 





Zweetshirts 

Een shirt dat stinkend uit de was 
komt hoeft misschien niet wegge- 
gooid te worden als je het wast met 
HG-wasmiddeltoevoeging ‘tegen nare 
geurtjes in sportkleding’. Onze erva- 
ringen zijn heel goed. 

Arianne van den Berg, Amsterdam 


Facebooken op de fiets 

Het artikel over appende en face- 
bookende tieners bagatelliseert de 
ernst van dit fenomeen. Dagelijks 
word ik geconfronteerd met tege- 
moetkomende (groepen) scholieren 
die slingerend de brug af gaan en 
mij niet zien staan of gaan. Natuur- 
lijk voorkom ik ongelukken door uit 
te wijken, te bellen, heel hard te 
schreeuwen enzovoort. Dus, ja, an- 
dere weggebruikers vangen veel op. 
Maar willen ze dat ook? Nee, natuur- 
lijk niet. Die willen gewoon fluitend 
naar hun werk fietsen. Dat opvan- 
gen door andere weggebruikers is 
mooi voor kleine onoplettendheidjes, 
bordjes gemist, even afgeleid, maar 
niet voor het structureel aan de laars 
lappen van risico’s voor eigen en 
andermans veiligheid. Het gedrag 
van een kind dat zijn rotzooi kan 
laten slingeren omdat z'n moeder het 
wel achter z'n kont opruimt. Geef bij 
controle appende fietsers de keus: 
fiets inleveren of smartphone inle- 
veren. Doen we dat ook met bellende 
automobilisten, dan wordt het weer 
gezellig op straat. Ik vraag mij af of 
de onderzoeker misschien zelf deel 
uitmaakt van de appende fietspopu- 
latie. 

Jessy Cornet, Rosmalen 
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Spoorfietsen 

Met verbazing heb ik het artikeltje 
over spoorfietsen gelezen. Bij ons 

in de regio Nijmegen wordt al jaren 
‘gespoorfietst’. Je kunt van Groesbeek 
naar Kranenburg (D) en van Kranen- 
burg naar Kleve (D) fietsen en weer 
terug. Een prachtige route gedeeltelijk 
door het bos en ook deels langs een 
Nederlandse wijngaard. Het is, geluk- 
kig, een zeer gewilde attractie, want 
er wordt aangeraden om ver vooruit te 
reserveren. 

len Wildenburg 


_Bedrade achterlichten 


Waarom worden in Nederland nau- 
welijks goede bedrade achterlich- 
ten verkocht? Ik heb zelfs heel lang 
gedacht dat ze niet bestaan. Tot ik 
ontdekte dat de firma Busch & Müller 
prima bedrade achterlichten (met 
standlichtfunctie) produceert, die 
voor zo’n vijftien euro in Duitsland 

te koop zijn. Inmiddels fietst de hele 
familie hier met zulke achterlichten, 
nooit meer gedoe met lege batterijen, 
brakke schakelaartjes, wiebelende 
contactpuntjes (waar eigenlijk alle 
batterij-achterlichten vroeger of later 
last van hebben). Mijn vraag is dus: 
wat is de reden dat er in Duitsland 
heel gemakkelijk, en in Nederland 
nauwelijks aan dit soort lampen te 
komen is? 

Koos van Kooten 


Een dynamoachterlicht is inderdaad 
betrouwbaarder als je tenminste de 
dubbele draad zorgvuldig monteert. 
Batterijverlichting was lange tijd 
verboden in Duitsland. Daardoor is 
het aansluiten van het achterlicht op 
de dynamo nog steeds gangbaar. De 
Nederlandse voorkeur voor batterij- 
lampen komt voort uit gemakzucht, 
kostenbesparing en vormgeving (geen 
draad zichtbaar). 

Testredacteur Kees Bakker 


Speed Pedelec 

Gewoonlijk ben ik enthousiast over 
alles wat de Fietsersbond doet, maar 
bij het lezen van de ‘test’ van de ST2 
Speed Pedelec bekroop mij toch enige 
irritatie. Wat heeft dit in godsnaam 
nog met fietsen te maken? Afgezien 
van de (belachelijk hoge) prijs en 
onveiligheid vind ik dat je hier toch 
werkelijk kritische kanttekeningen 
kunt plaatsen bij de milieuaspecten. 
Net zo min als elektrische auto’s zijn 
elektrische fietsen ‘groen’. Die ener- 
gie moet namelijk worden opgewekt, 
en in veel gevallen gebeurt dat met 
steenkool. Voor de helft van de prijs 
koop je een uitstekende fiets die hele- 
maal afhankelijk is van je trapkracht. 
Beter voor je portemonnee, minder 





belastend voor het milieu en vooral 
gezonder. 
Huib de Vriend 


Natuurlijk verbruikt een gewone fiets 
altijd minder energie dan een elektri- 
sche, maar dat verbruik valt volledig 
in het niet bij dat van een auto of bus. 
Een accu opladen kost gemiddeld tien 
cent. Als je daar veertig kilometer 
mee rijdt, heb je het over een kwart 
cent per kilometer. Als je per ongeluk 
een lamp een dag laat branden, kost 
dat meer energie. 

Redacteur Suzanne Brink 


Jakkerfiets 
In de laatste Vogelvrije Fietser las ik 
het stukje over de ‘jakkerfiets’ van 
suzanne Brink. Hierin beschrijft u 
dat u op deze fiets een snelheid van 
45 kilometer kunt halen. Net nu de 
Fietsersbond bezig is scooters van 
het fietspad te krijgen, lijkt dit artikel 
me niet handig. Het zit er natuurlijk 
dik in dat als scooters naar de rijweg 
gaan, de jongeren de elektrische fiets 
opvoeren en met deze dan over het 


Alinker 

Leuk dat u in de Vogelvrije Fietser 
aandacht besteedt aan de Alin- 

ker. Maar ik denk niet dat wankele 
ouderen hun rollator zullen omruilen 
voor dit (vlotte) apparaat, omdat de 
gebruikster in vliegende vaart voor- 
bijraast op de foto. Dat lijkt me eerder 
antireclame. Sinds een paar maanden 


„heb ik ook loopproblemen en ik heb 


me in deze materie verdiept. Ikzelf ben 
nogal enthousiast over de loopfiets. 
Google: sitgo. Ook veel geld, maar een 
paar honderd euro minder! 

Winny 
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fietspad jakkeren. Zo is de veiligheid 
weer in gevaar voor ouders met kin- 
deren, ouderen en verder iedereen. 
Bovendien hoor je de elektrische fiets 
niet aankomen, wat ik nog een extra 
gevaar vind. 

Marie-José Wouters 


Gps 

Ik ben een fervent fietser, maar hou 
ook erg van wandelen. In het artikel 
‘Gps-cursus helpt’ beschrijft Suzanne 
Brink hoe je de onverharde wan- 
delpaden met je gps opzoekt. Laat 


dat nu net een probleem zijn voor de 
wandelaars. We worden van de paden 
gereden terwijl het echte wandelpa- 
den zijn en niet geschikt voor fietsers. 
Discussies lopen op niets uit. Staats- 
bosbeheer heeft aangegeven dat het 
een probleem is en dat ze in gesprek 
zijn met de mountainbikersclub. Graag 
in jullie blad geen reclame om de 
wandelpaden te gebruiken, maar ze te 
laten aan de wandelaars die graag in 
alle rust lopen. 

Wijnie Oudhof, Oegstgeest 


Het was uiteraard niet mijn bedoeling 
reclame te maken voor fietsen over 
wandelpaden. Mijn gps stond op ‘onver- 
hard’. De makers van de Open Fietsmap 
zagen de paden in elk geval (ook) als 
fietspaden en niets wees erop dat dat 
niet klopte. Voor de paar wandelaars 
die we op de brede route tegenkwamen, 
maakten we ruim baan. 

Redacteur Suzanne Brink 





Gps (2) 

Ik denk dat de mogelijkheden van 

een smartphone met gps een goede 
aanvulling zijn op het artikel over de 
gps-cursus. Het programma Navit (na- 
vit-project.org) is gratis (open source). 
Je kunt zelf gratis kaarten installeren 
(OpenStreetMap). Ik heb het uitgepro- 
beerd tijdens een vakantie in Frank- 
rijk en het is mij uitstekend bevallen. 
Een groot voordeel is dat je niet met 
een (zware) stapel kaarten op stap 
gaat (ik had heel Frankrijk/Duitsland/ 
Benelux gedownload) en niet vooraf 
het gebied waar je heen gaat hoeft 

af te bakenen. Andere voordelen zijn 
de mogelijkheid om in te zoomen als 
je een stad binnenrijdt en dat je de 
weg weer kunt vinden als je niet meer 
weet waar je bent. 

Huub Schuurmans 





Smalle, stijlvolle 
voordrager met 
retro-look 


Bevestigings- 
mogelijkheid 
voor snelbinder 
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neemt méér mee! 


www.steco.nl 


Fiets mee naar 85.000 bestemmingen in Europa 


> Directe nachttreinen Zürich, München va. € 29 pp. 
Amsterdam — Düsseldorf — Praag/Warschau va. € 58 pp. 
> AutoSlaap Trein Livorno 1/5-3/10 va. € 79 pp. Koper nu 60 fietsplaatsen! 
> Amsterdam — Parijs, fiets mee, in 7 uur via Antwerpen va.€ 63 pp 
> Amsterdam — Tours, fiets mee, via Lille, zonder overstap Parijs va.€ 67 pp 
> DFDS Seaways IJmuiden — Newcastle en trein Edinburgh vv va. € 210 pp 


> Amsterdam — Kiel — ferry — Oslo — Bode va. € 189 pp. inclusief hut 


TREIN & FIETS — TICKETS — VAKANTIES PER TREIN — TREINRONDREIZEN — AUTOTREINEN — 


TREINREISWINKEL 


VOOR MEER TREINEN 


071 513 70 08 — SINGEL 393 A'DAM — BREESTRAAT 57 LEIDEN — TREINREISWINKEL.NL 
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Oproep: Wie heeft dit zadel nog liggen? 


Monique Janssens zoekt 
dit zadel, waar zij zo 
veel gelukkige jaren op 
gefietst heeft: 

Ik heb een probleem! Na 
jaren van zadelpijn heb 
ik tien jaar geleden bij 
snel in Utrecht dat ene 
zadel ter wereld aan- 
geschaft waar ik goed 
op zit. Ik kon er de hele 
dag op zitten, bergop en 
bergaf, soms bij veer- 
tig graden, en kreeg 
nooit meer last van mijn 
zitvlak. Het zadel op 
leeftijd begon wat in te zakken. Dus ik vroeg bij Snel om een nieuw exemplaar 
te bestellen. Naïef natuurlijk; zo lang blijft een model niet in productie! Ik mocht 
een paar alternatieve modellen proberen — ‘verbeterde’ versies. Maar nee, ook 
na een week dapper proberen kon ik er niet aan wennen. Ik zat ongelukkig en 
kreeg al snel allerlei pijntjes en ongemakken. Ook een zoektocht op internet 
naar een vergeten exemplaar van mijn oude model leverde niets op. Nu zit ik op 
een oud, versleten en licht doorgezakt zadel, met een voorzichtig dichtgenaaid 
scheurtje erin: niet meer zo lekker als al die jaren, maar nog altijd beter dan op 
welk nieuw zadel dan ook. Wat jammer dat goede zaken zo snel uit productie 
worden genomen. 


Mail naar vvf@fietsersbond.nl 


Wie heeft dit Terryzadel, 
typescomfort gel, liggen 
voor Monique? 













Jaren geleden heeft de Fietsersbond een serie van minstens dertien ansichtkaarten naar 
tekeningen van Len Munnik uitgegeven om mensen te stimuleren de fiets te pakken in 
plaats van de auto. Het gaat om titels als ‘Naar het werk?’,‘Op visite?’ ‘Boodschappen 
doen?’ etc. telkens gevolgd door variaties op de spreuk ‘Beter op de fiets! Dan vervuil je 
niets. Ik zoek deze en denk voor onbeschreven exemplaren aan vijf euro per stuk, maar 


neem elk aanbod in overweging. Als u exemplaren uit deze serie af wilt staan, zou u mij er 
een groot plezier mee doen. 


Bergen aan Zee: aan LF-route pension Stormvogel, J. Kalffweg 12. Bed&Breakfast :€ 52 / 2 
personen, tel. 072-5812734, e-mail boba@xsgall.nl . www.pensionstormvogel.nl 


Fietsen _—— VÄARMEE.NL-- Verder Fietsen! 


De Roek, ontspannen vakantieplek in de bossen bij Otterlo en Nat. Park De Hoge Veluwe. 
18 karakteristieke bungalows, bijzondere kinderboerderij, speeltuin, biologische winkel. 
www.deroek.nl/0318591757 


Gr/Fr/Dr-grensgebied, chalet te huur ook ’s winters op part.erf/natuurterrein max. 2 niet 
rokende rustzoekers. Tv, cv, parkeren bij chalet. Fietsen gratis. Geen huisd. € 25-35 2ppd tel. 
06 5347 90 97 donhof@kpnplanet.nl 


Weggezakte kennis FRANS ophalen ? Ga snel naar www.universelle.nl Een unieke cursus. 





IN 


De Vakantiefietser 

De specialist voor je fietsvakantie 
uitrusting — fietsen — reizen 
Westerstraat 216, 1015 MS Amsterdam 
tel. 020-6164091 www.vakantiefietser.nl 
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